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CU ENTA ME 1' Cérdoba, 11 de junio de 2019

Campaiia de concienciacién sobre Salud Mental

Asunto: Campaiia de Sensibilizacién sobre Salud Mental, “Cuéntame tu”

Estimado/a compafiero/a:

Desde el Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos, en colaboracién con la Federacién Andaluza
Familiares y Personas con problemas de Salud Mental (FEAFES), la Consejeria de Salud y Familias -a
través del Plan de Salud Mental de Andalucia-, la Asociacion Andaluza de Profesionales de la Salud
Mental, Bidafarma y los Laboratorios Otsuka y Lundberck, se va a poner en marcha a partir del
préximo 20 de junio de 2019 una Campafia de sensibilizacién sobre Salud Mental, “CUENTAME TU”,
gue pretende aprovechar la cercania y capilaridad de la red de farmacias de Andalucia (3.878) para
informar a la poblacién y luchar contra el estigma que provoca la enfermedad mental, asi como
ofrecer a aquellos compafieros que estéis interesados criterios basicos de actuacién para el apoyo a
cuidadores y familiares mediante sesiones formativas, que se celebraran en los ocho Colegios, y
material informativo sobre habitos de vida saludables para nuestros pacientes. La campafia cuenta,
ademas, con la colaboracion de la actriz Maria Galiana, que presta su imagen a la misma, y su objetivo
es, en definitiva, aunar esfuerzos para ofrecer una atencion mas cercana y personal al colectivo de
salud mental en Andalucia.

La campana consta basicamente de materiales para los usuarios (familiares, cuidadores y pacientes):
cuatro dipticos tematicos, que hara llegar Bidafarma a razén de uno por trimestre aproximadamente,
y una guia, que se entregarad al final y es un compendio de la campafiia; ademds de un cartel, para que
puedas exponerlo durante todo el periodo de campana. Todos los materiales estardan también a
vuestra disposicion en la pagina web del Consejo Andaluz www.cacof.es. Igualmente, recibirds una

Guia Practica de actuacion farmacéutica
en pacientes con trastorno mental y uso | Programa:

de farmacos antipsicéticos. ‘ )
e Tratamiento del trastorno mental. Farmacos

El Colegio ha organizado una sesién antipsicéticos

formativa, por si estds interesado en | o peateccion y manejo de los efectos adversos de los

implicarte mas activamente y ampliar farmacos antipsicéticos en la farmacia comunitaria.

conocimientos, que tendra lugar el |, Atencion farmacéutica al paciente con trastorno

proximo martes 18 de junio a las 20:30h. mental en la farmacia comunitaria

Si estds interesado/a en asistir debes

inscribirte en el siguiente enlace: Ponentes:

e Pilar Ventosa Arias, Psiquiatra H. Reina Sofia.
e Antonio Cafiero Castro, farmacéutico comunitario.

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica de Proteccion de Datos de Cardcter Personal LOPD. 15/1999; Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba, Responsable
del tratamiento (Avda. El Brillante, 31, 14012 - Cérdoba), le informa que los datos personales aqui resefiados se encuentran incorporados a un fichero con la finalidad del
mantenimiento de la relacidén contractual entre las partes. El interesado gozard en todo momento de los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion
garantizados por la Legislacion vigente, dirigiéndose a la direccidn arriba indicada. Teléfono: 957 299 555; FAX 957 282821 e-mail: colegio5@cofcordoba.com


https://www.cofco.org/event/conferencia-campana-de-sensibilizacion-sobre-salud-mental-cuentame-tu/
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Puedes encontrar toda la informaciéon de la campafia en nuestra web colegial: seccion
Campanias/Salud Mental Cuéntame tu

En la confianza de contar con vuestro apoyo, para que las familias andaluzas afectadas por problemas
relacionados con la salud mental puedan encontrar en su farmacéutico la escucha activa y el
interlocutor preparado y cercano que muchas veces necesitan, recibe un afectuoso saludo,
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Rafael Casafio de Cuevas Ignacio Fernandez Gémez

Presidente Vocal de Oficina de Farmacia

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica de Proteccion de Datos de Cardcter Personal LOPD. 15/1999; Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba, Responsable
del tratamiento (Avda. El Brillante, 31, 14012 - Cérdoba), le informa que los datos personales aqui resefiados se encuentran incorporados a un fichero con la finalidad del
mantenimiento de la relacidén contractual entre las partes. El interesado gozard en todo momento de los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion
garantizados por la Legislacion vigente, dirigiéndose a la direccidn arriba indicada. Teléfono: 957 299 555; FAX 957 282821 e-mail: colegio5@cofcordoba.com


https://www.cofco.org/campana-de-sensibilizacion-sobre-salud-mental-cuentame-tu/
https://www.cofco.org/campana-de-sensibilizacion-sobre-salud-mental-cuentame-tu/

