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Asunto: Campaiia Hidratacion 2019

Estimado/a compafiero/a:

Un aio mas, desde la Vocalia Nacional de Alimentacién del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, se pone en marcha la campana de hidratacidn que durante los meses de verano va a
incidir en la importancia de estar convenientemente hidratados y las necesidades especiales de
determinados grupos de poblacién que requieren una atencion particular.

Este afio la campana se compone de un Manual de hidratacion desde la Farmacia Comunitaria,
dirigido a farmacéuticos comunitarios, donde se recogen pautas generales de hidratacion, pautas de
hidratacion especificas para nifos, personas mayores, embarazadas y lactantes, personas que

realizan actividad fisica, personas con insuficiencia renal o insuficiencia cardiaca o aspectos a tener
en cuenta a la hora de utilizar determinados medicamentos que pueden afectar al equilibrio hidrico.

Ademas de la guia, se ha elaborado una infografia, dirigida a poblacidn general, en la que se destacan
los aspectos mas importantes sobre el balance hidrico, las variaciones en cuanto a las necesidades de
hidratacion, qué es la deshidratacidn, los aspectos a tener en cuenta en situaciones especiales y unas
recomendaciones para mantenerse convenientemente hidratados.

Puedes encontrar toda la informacion y los materiales de la campafia en nuestra web colegial:
https://www.cofco.org/campana-hidratacion-2019/

Esperando que esta informacidn sea de tu interés, recibe un cordial saludo,

Rafael Casano de Cuevas Ana Sierra Herrera
Presidente Vocal de Alimentacion

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica de Proteccion de Datos de Caracter Personal LOPD. 15/1999; Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba, Responsable
del tratamiento (Avda. El Brillante, 31, 14012 - Cérdoba), le informa que los datos personales aqui resefiados se encuentran incorporados a un fichero con la finalidad del
mantenimiento de la relacidon contractual entre las partes. El interesado gozard en todo momento de los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion
garantizados por la Legislacion vigente, dirigiéndose a la direccidn arriba indicada. Teléfono: 957 299 555; FAX 957 282821 e-mail: colegio5@cofcordoba.com
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