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editorial

Rafael
Casano de
Cuevas

Presidente del Colegio
de Farmacéuticos de
Cordoba

i en la vida vivimos con la constante esperanza de

alcanzar un manana mejor, 2021 fue la confirma-

cion de ese planteamiento. Tras la fuerte sacudida
que nos propind 2020 con la inesperada irrupcion de la
pandemia de la COVID-19, el ano que se recoge en esta
Memoria nos invito a cierto un optimismo gracias a la
vacunacion masiva que, como se ha evidenciado con el
tiempo, ha permitido salvar miles de vidas.

Aunque el SARS-CoV-2 continda siendo un enemigo al
que no hemos conseguido vencer, si parece que hemos
sentado las bases sobre como podemos convivir con
él. En 2021 lo descubrimos todos, también en nues-
tro Colegio. Vivimos entonces una auténtica montafa
rusa, ya que tuvimos que capear varias olas -algunas
de ellas, bastante severas- que nos mostraron como
debia ser el camino para normalizar nuestras vidas. Al
menos, para intentarlo.

Asi, por ejemplo, conseguimos retomar muchas inicia-
tivas que teniamos previstas en el Colegio, especial-
mente en ambitos como formacién -simultaneando

el formato presencial con el online- o relaciones con
colectivos de pacientes, administraciones e institu-
ciones. Nuestra corporacion -y cuantos profesionales
la componen- sigui6 dando lo mejor de si para estar
al pie del cafndn de las necesidades de la Farmacia
cordobesa, que siguié demostrando su capacidad de
respuesta y su proactividad para atajar cualquier pro-

blema surgiera en el contexto del mayor reto en salud
pUblica que hemos vivido en el Gltimo siglo, y ante el
que, creo, que estamos respondiendo al nivel que la
sociedad espera de nosotros.

Esto quedd patente de forma especial con la llegada
de los tests de antigenos sin receta a nuestras far-
macias. Un anhelo de nuestra profesion, que defendid
con s6lidos argumentos los beneficios en materia de
salud pablica de esta medida, como a la postre se ha
demostrado. No obstante, hasta alcanzar una situa-
cion normalizada como la que ahora vivimos, tuvimos
que atravesar de nuevo, como ya sucediera con las
mascarillas, una dura travesia, en la que vivimos duros
momentos como los de la pasada Navidad, donde
proveedores ajenos al canal sanitario quisieron hacer
su agosto a nuestra costay a la de todos los usuarios,
poniendo en entredicho nuestra labor. Por suerte, la
verdad s6lo tiene un camino, y el tiempo ha puesto de
manifiesto que los farmacéuticos no queriamos hacer
negocio a costa de una crisis sanitaria como la que
estamos sufriendo sino aportar, sumar y beneficiar al
conjunto de la sociedad.

Te invito a repasar en las siguientes paginas hechos,
como la llegada de los tests de antigenos a las far-
macias, que marcaron un 2021 que fue sinénimo de
recuperacion, de retomar tradiciones muy queridas,
como la de poder cerrar el ano en torno a nuestra Pa-
trona, la Inmaculada Concepcién, con el reencuentro de
tantos y tantos companeros, como pudimos celebrar el
pasado noviembre. Una cita en la que tuvimos la suer-
te de contar con un sanitario cordobés de excepcion,
siempre cercano a la familia farmacéutica de Cérdoba
y que esta viviendo esta pandemia desde una posicion
especial: el consejero de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia, Jess Aguirre, a quien entregamos nuestra
Insignia de Oro como reconocimiento a su prolifica
carrera al servicio de la sanidad.

Aprovecho la ocasion para reiterarte a ti, que confor-
mas esta gran familia profesional, por el gran trabajo
desempenando durante un ano que ya forma parte de
la historia, y que en el ambito de la Farmacia cordobe-
sa, th ayudaste a hacer realidad.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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Los Farmaceéuticos de Cordoba entregan su maxima distincion al conseje-
ro de Salud de Andalucia, Jesus Aguirre, con motivo de los actos en honor
de nuestra patrona, la Inmaculada Concepcion

Nuestro Colegio recupero a finales de 2021 la celebra-
cion de los actos en honor a su Patrona, la Inmaculada
Concepcion, tras haber tenido que suspenderlos el afio
anterior a consecuencia de la situacion epidemiologica
decretada por la pandemia de la COVID-19.

Como es costumbre, el salon de actos de nuestra sede
colegial acogio el acto de bienvenida y entrega de
acreditacion a los nuevos colegiados, el reconocimiento

a miembros de anteriores Juntas de Gobierno que han
cesado en el cargo, la entrega del Premio al estudio de la
Fundacion Colegio Farmacéutico de Cordoba, o la imposi-
cion de insignias de oro a los comparieros que han cesado
en el gjercicio profesional.

Asimismo, el programa de actos disenado por el Colegio
incluyé también la imposicion de nuestra Insignia de Oro
a Jesus Aguirre, consejero de Salud y Familias de la Junta
de Andalucia, y la entrega de un especial reconocimiento
a aquellos farmacéuticos que han ejercido como volunta-
rios desde la irrupcion de la pandemia, con el objetivo de
atender aquellas farmacias que quedaran sin farmacéuti-
cos a consecuencia de un positivo en COVID-19.

Aunque su trayectoria ha tomado especial relevancia

en estos Gltimos afios desde que asumiera el cargo de
consejero de Salud y Familias de la Junta de Andalucia,
desde el Colegio se quiso reconocer especialmente la
trayectoria de Aguirre como sanitario cordobés, tanto en
su etapa como médico de Atencion Primaria en distintos
municipios de la provincia, como su labor al frente de
instituciones como el Colegio de Médicos de Cérdoba o
en la Organizacion Médica Colegial, donde siempre en-
tendié vy apost6 por el valor de la colaboracion multidis-
ciplinar en beneficio del paciente, epicentro comdn para
todos los que somos sanitarios.

La celebracién de los actos en honor de nuestra Patrona
en 2021 supuso la confirmacién de la anhelada activi-
dad presencial, el reencuentro entre companeros y una
ocasion para reafirmar nuestro papel como sanitarios,
una cita muy especial para la Farmacia cordobesa y en
la que contamos con la presencia destacada de distintas
personalidades de nuestra profesion y de la sociedad
cordobesa, caso del presidente del CACOF, Antonio Min-
gorance, o del rector de la Universidad de Cérdoba, José
Carlos Gomez Villamandos.
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actividades 2021

Informacion de la actividad de Secretaria

1. Datos administrativos 2. Reuniones
Documentos de Entrada 2897 Comisiones Permanentes 35
Documentos de Salida 1351 Juntas de Gobierno 9

Juntas Generales

Circulares Colegiales Totales 112 Reuniones de zona ?
Secretaria 45
Facturacion/SOE 57
CIm 2
Formacion 18

3. Resumen actualizado del movimiento colegial

TOTAL FARMACEUTICOS COLEGIADOS

Detalle por edad Hombre Mujer Total
Menores de 35 anos 61 178 239
De 35 a 44 anos 85 177 262
De 45 a 54 anos 61 181 242
De 55 a 64 anos 59 122 181
De 65 a 69 anos 37 59 96
De 70y mas anos 81 88 169
No consta 0 0 0
Total colegiados (sin incluir doble colegiacion) 384 805 1189

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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Estadisticas doble colegiacion Hombre Mujer Total
Total colegiados en doble colegiacion 2 1 3
Estadisticas de sociedades profesionales Total
Total Sociedades Profesionales de caracter mercantil 0
Hombre Mujer Total
Titular Gnico 129 201 330
Copropietarios 63 88 151
Regente 1 0 1
Regente copropietario 0 0 0
Copropietario en funciones de regencia 0 1 1
Adjuntos 64 259 323
Sustitutos 5 12 17
Administracion y Salud pablica 3 18 21
Alimentacion 2 2 4
Analisis clinicos 14 24 38
Dermofarmacia 0 0 0
Industria 1 2 3
Distribucion 6 8 14
Docencia e Investigacion 0 0 0
Farmacia Hospitalaria 10 27 37
Optica y Actistica 19 19 38
Ortopedia 8 21 29
Otras Actividades 1 0 1
Jubilados 67 83 150
Sin ejercicio 30 88 118

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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Capital Resto provincia Total
Total farmacias 2020 178 227 405
Movimiento de farmacias en 2021 Capital Resto provincia Total
Farmacias abiertas en 2021 por traslado 0 0 0
Farmacias cerradas en 2021 por traslado 0 0 0
Farmacia cerradas definitivamente en 2021 0 0 0
Total farmacias en 2021 178 227 405
Total de traspasos en 2021 Capital Resto provincia Total
Traspasos de farmacia en 2021 5 6 11
Farmacias cerradas de manera temporal 2 3 5

CAMPOS ADICIONALES INFORMATIVOS SOBRE FARMACIA

Farmacias con indice corrector Capital Resto provincia Total

Ndmero de farmacias a las que se les ha aplicado 3 /A 7

el indice corrector de los margenes durante el

ano 2020
4. Cuotas colegiales
Cuota de Alta con Ejercicio 120,20
Cuota de Alta sin Ejercicio 12,02
Cuotas fijas mensuales con Ejercicio 31,2
Cuotas fijas mensuales sin Ejercicio 18,2
Cuota fija mensual Postgrado Sin Ejercicio 11,94
Cuota fija mensual con ejercicio a tiempo parcial 27,76
Cuota fija mensual sin ejercicio/CACOF 13,03 Cuotas jubilados 0

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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5. Actividades extracolegiales

Colaboracion con Cruz Roja en el Sorteo de Oro

Colaboracion con Fundacién Bangassou para la venta de Loteria de Navidad

Donaci6n a Caritas (Patrona colegial)

Renovacion del Proyecto de Fotoproteccion del Paciente con Lupus en la Oficina de Farmacia

Otros datos de interées

Companeros que han fallecido durante el ano 2021

D. Javier Agudo Rodrigo D2. Carmen Lépez Gonzalez de Echevarri
D®. Carmen F. Alcaraz Montijano D®. Emilia Lozano de la Linde

D. Manuel Cabello de Alba Moyano D. Antonio Navajas de la Rosa

D. Demetrio Cabrera Munoz D®. Isabel Peinado Ruano

D. Luis Felipe Camacho Valverde D2 Dolores Pérez-Serrano Aguayo

D. Luis Fernandez Puyol D. Manuel Vioque Madueno

. . . Otorgado a D2 Raquel Lopez Ranchal alumna de la Facul-
Premios al estudio 2020 concedido por tad de Farmacia de la Universidad de Granada, al haber

este colegio obtenido la mayor puntuacion del baremo aplicado.

Con motivo de la celebracion de la Patrona del Colegio se impuso la insignia colegial a
nuestros companeros jubilados

Manuela Marquez Hidalgo Victoria Robles Moreno Inés Castro Gavilan

Rafael Garcia Cabrera Jorge Martin Rodriguez Jesus Velasco Estrada

Luisa Plaja Vazquez M? José Amor Martinez Alfonsa Fernandez Gémez
Carlos Alcala-Zamora Arroyo Antonia Lopez Raya Antonio Luis Serrano Sanchez
Julio Antonio Garrido Ramos Francisco Lozano Centeno Rosario Duenas Alonso
Rafael Casano Salido José Martinez Doncel Victoria Romero Sotomayor

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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Con motivo de la celebracion de la Patrona del Colegio se impuso la insignia colegial a

nuestros companeros jubilados

D2. Mercedes Munoz Nadales

D2. Inmaculada Jurado Lépez

D. Pablo Pérez Nuflo

D2, Nerea Villa Garcia

D. David Miguel Sarmiento Maqueda

D2 Lidia M? Ruiz Lara

D2 Ana Sanz Fernandez

D2. Sandra Romero Jiménez

D2. Rocio Jiménez Moreno

D2. Lorena Roldan Jiménez

D. Enrique Lara Tapia

D2 M2 Del Mar Valdivia Pedrazas

D2, Leticia Chamorro Gutiérrez

D2. Eugenia Gomez Bermidez

D2, Patricia Gil Caro

D2, Laura Torres Munoz

D2. Maria Garcia Moreno

D2 Inmaculada Maynez de la Calzada

D2, Araceli Fuertes Criado

D. Ismael Sobrino Lorenzo

D2. M? Macarena Martinez Cuesta

D2. Beatriz Mellado del Pino

D2. Ana de la Fuente Gonzalez

D2, Nieves Moreno Castro

D2, M? Jes(s Tenor Tenor

D. Francisco José Montes Ortiz

D2. Irene Fernandez-Figueroa
Martinez-Sagrera

D2. Carmen Gloria Franco Monterroso

D2, Julia Silva Rosselld

D. Carlos Guzman Cordero

D2. Laura Fernandez Barrena

D2, Elena Martinez Noval

D2 Lola Marquez Lara

D2. Pilar Moran Cordén

D*. M? Victoria Paniagua Carvajal

D3. Sofia Castaneda Nieto

D2. Laura Encabo Lugue

D2, Purificacion Gutiérrez Rios

D2. Natalia Pilar Guadalix Rodriguez

D2, Marina VValverde Moreno

D2. Elena Mancilla Montero

D2. Beatriz Ostos Martinez-Sagrera

D2 Natalia Roldan Atienza

D2. Nuria Araceli Calvo Torres

D2 Carmen Zafra Agraz

D2. Maria Montijano Castillo

D2. Marta Valdés Delgado

D2, Maria Encarnacion Castilla Aranda

D® Marta Ruiz Alejandre

D2. Ana Isabel Samper de la Calle

D. Tomas Moran Martinez

D=, M? Dolores Luque Jurado

D2 Ana Isabel Pérez Cortés

D2. Maria Ostos Iglesias

D2. Maria Alegria Cabrera Mesa

D=, M2 del Pilar Pérez Enriquez

D2, Elena Lucena Lopez

D? Maria De La Paz Ruz Lépez

D2 M2 Rosa Luna Ventosa

D. Gonzalo Gabriel Gonzalez Luna

D2 Carmen Pena Salcedo

D. Manuel Luis Aguado Ramos

D. Alberto Pomares De La Pena

D2 Ana Osuna Nadales

D. José Martinez Gomez

D. Antonio Luna Canadas

D. Francisco De Paula Galan
Echevarria

D2 M2 Angeles Garcia Miranda

D. Jose David Moya Martinez

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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D2 Angela M? Escribano Garcia

D3. Carmen Sanchez de Puerta Nieto
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D2 Maria Priego Luna

D2, M2 Pilar Pinel Julian

D. Alberto Galan Espina

D2. M2 Rosa Munoz Gonzalez

D2, Carmen Sanchez Barroso

D2. Ana Carmona Alonso

D2 Carmen Aroca Sillero

D. Juan Antonio Hidalgo Cabrera

D2 Alejandra Blanca Jiménez

D2. Mayura Noce

D2, Sara Garcia Agudo

D. David Fernandez Rodriguez

D=, M? de los Milagros Granados

D2 Inés Monsalves Ostos

D2. Aurora Cabello Garcia

Palomo

D. Enrique Mufoz Diaz

D2 Azahara BermUdez Avilés

D2. Elena M@ Fernandez Herrera

D2 Maria Guadix Rodriguez

D2 Noelia Lucena Gonzalez

D2. M2 Pilar Luna Urbano

D2. Clara de Asis Morales Dominguez

D2 Araceli Jiménez Cazorla

D2. Rosa M? Pacheco Gonzalez

D2, Gloria del Mar Diaz Calvo

D2 Cristina Sanchez Marquez

D. Alberto Fernandez Cabeza

D. Jose M2 Romero Echevarria

Imposicion de la Insignia de Oro

D. Jestis Ramon Aguirre Mufioz. Excmo. Sr Consejero De
Salud Y Familias

Reconocimiento a miembros de anteriores
Juntas de Gobierno que han cesado de sus
cargos

D2 Candelaria Pardo Rivera

D. Ricardo Vega Rivero

D. José Antonio Pena Blanco

Convenios de colaboracion

Procedimiento operativo de colaboracion entre la
guardia civil y el colegio oficial de farmacéuticos de
cordoba en el marco del plan mayor seguridad dirigido
a la prevencion y mejora de la seguridad de personas
mayores y de aquellas otras, mayores o menores, en
situaciones vulnerables.

Convenio de Cooperacion Educativa, para la realizacion
de practicas académicas externas vy trabajos Fin de Es-
tudios, entre la Universidad de Sevilla y el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de la provincia de Cérdoba

Convenio para las Jornadas de la Sefac celebradas en
Cordoba

Acuerdo Marco del pleno del Consejo General para la
implantacion de un sistema de recertificacion continua
del Farmacéutico

Convenio Farmamundi para fondo de ayuda humanitaria
y de emergencia

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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— Enero

TP

El Colegio inicio el ano con un video de
agradecimiento a la Farmacia cordobesa
por su labor en 2020

En los primeros dias del afio, desde el Colegio se lanzo
un video-homenaje a la labor desempenada por nues-
tros companeros en sus distintos ambitos profesionales
a lo largo del complejo 2020. Un reconocimiento en el
que también participaron representantes institucionales
de las distintas administraciones pablicas y de nuestra
propia profesion como senal de gratitud por la excelente
labor desempenada por la por la Farmacia cordobesa
ante lairrupcion de la pandemia de la COVID-19.

- Febrero

Prevencion

La Farmacia cordobesa, comprometida del CANCER

con la prevencion v la lucha contra el
cancer

Fiel a su compromiso con la salud de los pacientes, la
Farmacia cordobesa celebré el Dia Mundial contra el
Cancer recordando a la sociedad su papel en la preven-
cion y el consejo sanitario con aquellas personas que
sufren esta enfermedad.

Dada la especial apuesta de la Farmacia por la promocion
de la salud y la prevencion, insistimos en el hecho de que
entre un 30y un 50 por ciento de los canceres pueden
ser evitables si se adoptan habitos saludables o inmuni-
zando contra algunas infecciones que los pueden causar,
como el caso del virus del papiloma humano (VPH).

— cLoe6-

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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El Colegio entrega un

millar de mascarillas a Ias
asociaciones Estrella Azahara
y ADEVIDA

El Colegio hizo entrega a las asociaciones
Estrella Azahara y ADEVIDA Cérdoba de un
millar de mascarillas FFP2—-500 para cada
una-, que habian sido donadas por Orto-
pedia Cordobesa a la Fundacion del Colegio.
Ambas entidades, cuyas actividades se
centraron en ambitos como la inclusién
educativa y socio-laboral, asi como en
ofrecer orientacion y ayuda en defensa de la
vida, respectivamente, las entregaron a los
colectivos con los que trabajan con el fin de
ayudarles a prevenir la COVID-19.

En laimagen, junto a nuestro presidente,
Rafael Casano, la presidenta de ADEVIDA
Cordoba; Isabel Guerrero, v el vicepresiden-
te de Estrella Azahara, Juan Antonio Rico.

Las farmacias cordobesas promueven el uso
responsable de antibidticos

Las farmacias de nuestra provincia se sumaron a la campana
puesta en marcha por la Agencia Espanola de Medicamentos vy
Productos Sanitarios (AEMPS) vy el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos para concienciar sobre el uso prudente
de los antibioticos con materiales informativos. Desarrollada en el
marco del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibi6ticos
(PRAN), esta campafa tuvo un doble objetivo: sensibilizar a los far-
macéuticos sobre la importancia de la correcta dispensacion de los
antibidticos v la relevancia de su papel en la educacion sanitaria de
la ciudadania, asi como concienciar a los pacientes sobre los riesgos
que conlleva la automedicacion con este tipo de tratamientos en
infecciones viricas como la gripe, el resfriado o la COVID-19.

Nuestro Colegio, con la VII
Carrera de Relevos por un
Mundo sin Enfermedades
Raras

Nuestro Colegio, al igual que todos los
integrados en UPSACO, colabord en la
celebracion de la VIl Carrera de Relevos
por un Mundo sin Enfermedades Raras,
una iniciativa solidaria que en 2021, a
consecuencia de la pandemia de la CO-
VID-19, se llevo cabo de manera virtual.
Los fondos recaudaros en esta cita se
destinaron de forma integra a la investi-
gacion en estas patologias.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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— Marzo

El Colegio ofrece a mas de un centenar El Colegio puso a disposicion de las autoridades sanitarias

= : una bolsa de voluntarios constituida por mas de un cente-
de companeros como voluntarios para nar de profesionales de la farmacia cordobesa con el obje-

atender las necesidades sanitarias tivo de que presten colaboracion de forma completamen-

derivadas de la COVID-19 te altruista en a todas aquellas tareas relacionadas con la
vacunacion, prevencion o diagnéstico de la COVID-19.

Este ofrecimiento se englobé en una accion emprendida
por la Union Profesional Sanitaria de Cordoba (UPSACO)
y de la que se hizo participe a la delegada territorial de
Salud y Familias en la provincia, Maria Jes(s Botella.

En la propuesta planteada se insistia en la posibilidad
de ser (tiles a la hora de garantizar que el programa
de vacunacion cumpla con las expectativas previstas,
facilitando personal suficiente para ello, asi como
para llevar a cabo las labores que, desde la Delegacion
Territorial de Salud se consideraran oportunas ante la
situacion de alarma sanitaria.

— Abril

decidida por la formacion online para favorecer la
actualizacion de las destrezas profesionales de sus
colegiados. Entre las principales actividades que desde
nuestra corporacion se pusieron en marcha en el pri-
mer trimestre de 2021 destaca la iniciativa ‘Consultas
pediatricas en Oficina de Farmacia) que puso a dispo-
sicion de los farmacéuticos cordobeses las herramien-
tas necesarias para ofrecer el consejo sanitario mas
completo en cuestiones relacionadas con la salud de
los mas pequefios.

Este curso abord6 un amplio abanico de patologias
comunes en edad pediatrica. Desde los primeros cui-
dados al recién nacido a infecciones comunes, pasando

Concluye el curso de pediatrfa, una de por problemas del sistema urinario y patologia genital,
las mayores apuestas del Colegio por la trastornos alimentarios o seguridad y errores en la

. : medicacion, entre otros.
formacion online
En el desarrollo de esta actividad formativa partici-

Condicionado por la pandemia de la COVID-19 y las paron profesionales médicos de distintas unidades y
restricciones para desarrollar actividades en forma- servicios del Hospital Universitario Reina Sofia y el San
to presencial, el Colegio apost6 en 2021 de manera Juan de Dios de Cordoba.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
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Puesta en marcha del primer registro
de pacientes con sindrome post COVID
desde la Farmacia Comunitaria

El Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos (CACOF) puso en marcha en abril de 2021 el
primer registro pacientes con sindrome post COVID,
primero realizado en Espana desde la oficina de
farmaciay en el que, desde sus inicios, también ha
participado la Farmacia cordobesa.

Aunque ya existian otros estudios y registros en

Mayo

Nuevo curso
online del Colegio
sobre el abordaje
de problemas
dermatologicos
desde la Farmacia

En mayo de 2021 el Colegio puso en marcha una
nueva propuesta formativa online: ‘Problemas Der-
matolagicos Il. Protocolos, recomendaciones y trata-
mientos’, un curso que se desarrolld a lo largo de
todo el mes vy que permiti6 a los colegiados mejorar
conocimientos, habilidades y técnicas para poder dar
el consejo mas adecuado sobre problemas de salud
relacionados con la piel.

El curso se inaugurd el 4 de mayo con la sesion ‘El
abordaje de la alopecia desde la farmacia comunita-
ria’, que correra a cargo de Gema Herrerias Esteban,
vocal de Dermofarmacia del Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF) y del
Colegio de Farmacéuticos de Sevilla. En su interven-
cion abordo las caracteristicas diferenciales de esta
patologia, los tratamientos de referencia, la inter-

actualidad 2021

marcha tanto en Atencion Primaria como en Atencion
Hospitalaria, se trata de una iniciativa de gran valor
sanitario, por la condicién de la Farmacia Comuni-
taria como primer punto de acceso al sistema. La
cercania y accesibilidad de la farmacia puede ayudar
a facilitar una mayor deteccion de casos, algo crucial
pues se trata de un problema infradiagnosticado,
segln la OMS.

Dentro de esta campanfa, y para guiar a los farmacéuti-
cos, se celebrd una sesion formativa sobre ‘Seguimien-
to a pacientes COVID persistente’ en la que participa-
ron numerosos farmacéuticos cordobeses.

vencion que puede desarrollar el farmacéutico vy los
criterios de derivacion al médico.

Le tomé el testigo el 11 de mayo Virginia Ortega Loren-
zo, vocal de Dermofarmacia del Colegio de Farmacéuti-
cos de Granada, quien tratd el Abordaje de la celulitis en
la Oficina de Farmacia’, asi como los factores agravantes
de la patologia, el protocolo de actuacion y abordaje
desde la farmacia v los criterios de derivacion médica.

Esta misma ponente también ofreci6 el 18 de mayo la
sesion ‘Lesiones dermatolégicas asociadas a la CO-
VID-19 y a sus medidas de proteccion’. En esta cita se
repasaran los principales problemas dermatologicos
que estan apareciendo ante el uso de medidas de
proteccion (tales como la desinfeccién de manos o el
uso de mascarillas). Aprenderemos los protocolos de
actuacion en las distintas afecciones o la identificacion
de lesiones cutaneas derivadas de la infeccion por
COVID-19, entre otros temas.

Cerro este ciclo Carmela Llorente Cancho, vocal de
Dermofarmacia del Colegio de Farmacéuticos de Ba-
dajoz, quien nos mostro el 25 de mayo las novedades
mas relevantes en relacion al Abordaje de la cicatriza-
cion patolégica; cicatrices hipertroficas y queloides’
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Acuerdo con ACOLU para ofrecer lotes
de proteccion solar a personas con lupus

Nuestro Colegio, la asociacion Apoyo a la convivencia
con el Lupus de Cérdoba (ACOLU), Bidafarma y STADA
renovaron el acuerdo de colaboracion mediante el que
reeditd la campana mediante la que personas afecta-
das por lupus pudieron acceder a lotes de productos
de proteccion solar a un precio muy reducido, que

les fueron entregados en las oficinas de farmacia de
nuestra provincia adheridas a esta iniciativa.

Nuestro Colegio fue uno de los pioneros en Espana
(en 2017) en la realizacion de este tipo de iniciativas

actualidad 2021

con personas con lupus, la cual se ha extendido ya a
provincias de todo el pafs.

Entrega de medio millar de mascarillas FFP2 y 10
litros de gel hidroalcohalico a |a Red Espanola de

Madres y Padres Solidarios

El Colegio entregd medio millar de mascarillas FFP2 y 10 litros de gel
hidroalcohélico a la Red Espariola de Madres y Padres Solidarios, colectivo
cordobés que trabaja por dar visibilidad, asi como concienciar e informar,
sobre la problematica social que sufren familias afectadas por las enfer-
medades raras, a fin de que puedan distribuirlo entre sus integrantes para
favorecer la prevencion de la COVID-19. Esta donacién fue posible también

gracias a la colaboracion de Bidafarma.

Los farmacéuticos
cordobeses mejoran
sus destrezas en

el manejo de la
insuficiencia cardiaca

Los farmacéuticos cordobe-
ses tuvieron la oportunidad
de mejorar sus destrezas en
el abordaje de la insuficien-
cia cardiaca y el manejo de
las algunas de las dltimas
opciones terapéuticas para
el control patologia de la
mano del curso ‘Actualiza-
cion en Insuficiencia Cardia-
ca, organizado en colabora-
cion con Novartis.
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La Farmacia cordobesa amplia su
labor de consejo sanitario a través
de Onda Mezquita TV

Con el propésito de trasladar al mayor nimero
de personas posible un consejo sanitario de
calidad, asi como para poner en valor nues-
tro papel como profesionales de la salud mas
proximos y accesibles, nuestro Colegio contd
con un espacio propio en Onda Mezquita TV
desde el que fomentar la prevencion y la pro-
mocion de la salud.

Asi, por ejemplo, nuestra companera Ana Sie-
rra habld sobre el papel del farmacéutico como
figura clave en el fomento de una alimenta-
cion y habitos saludables con motivo del Dia
Mundial de la Nutricién, o nuestra compane-
ra Eloisa Blanco, del CIM, que hizo lo propio
sobre cesacion tabaquica con motivo del Dia
Mundial sin Tabaco, vy el activo papel que las
farmacias adheridas a la RASSELH (Red Anda-
luza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres
de Humo) llevan a cabo.

Prevencion de la fiebre del Nilo
Occidental desde la Farmacia

Tras los brotes de Fiebre del Nilo Occidental vividos en
2020 a causa de las picaduras del género Culex spp, por-
tador del virus, desde el CACOF, en colaboracion con los
ocho Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Andalucia,
se llevd a cabo un nuevo proyecto con el fin de formar e
informar a los farmacéuticos colegiados andaluces sobre
las medidas preventivas, los consejos y recomendaciones
que se deben transmitir a la poblacion sobre este tema,
y de la situacion epidemioldgica de su zona de influencia.
Esta informacion actualizada se pudo visualizar a diario a
través de la plataforma AxénFarma.

actualidad 2021

La Fundacion del Colegio convoca
un ano mas su Premio al Estudio

Un afo mas, la Fundacion de nuestro Colegio rea-
lizo la convocatoria de su Premio al Estudio, diri-
gido a los expedientes presentados por cualquier
estudiante que se encontrara cursando estudios
de Grado de Farmacia en las diferentes facultades
establecidas en Espana.

La entrega del premio se llevé a cabo en el acto
anual con motivo de la celebracion de nuestra
Patrona, la Inmaculada Concepcion, a finales
del afo. La cuantia del premio fue de 600 €.
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Pautas correctas sobre hidratacion para
ofrecer a personas con COVID-19

Un ano mas, desde la profesion farmacéutica espafola
iniciamos una campana sanitaria para promover una correcta
hidratacién no solo en época estival, sino también frente a
diversas patologias v situaciones especificas en las que es
importante seguir unas pautas de hidratacion adecuadas,
como es el caso de la COVID-19, ante la que tomar aguay
bebidas claras —zumos de fruta sin pulpa, caldos desgra-
sados, infusiones, etc.—, es esencial para reponer tanto las
pérdidas de liquidos como para hacer mas fluidas las secre-
ciones respiratorias.

Sobre este aspecto gird el '‘Manual de Hidratacion desde la
Farmacia Comunitaria 2021, un documento impulsado des-
de el Consejo General de Farmacéuticos y que en esta edi-
cion profundizoé en las pautas de hidratacion en personas
con COVID-19, en trastornos de la conducta alimentaria, en
personas que utilizan diuréticos o que presentan xeros-
tomia, o en pacientes encamados y en personas mayores
hospitalizadas, entre otros temas.

actualidad 2021

Consejos para una correcta
proteccion solar v repaso a la
actualidad COVID-19, en Onda
Mezquita TV

Aunque desde la Farmacia insistimos que la
fotoproteccion debe realizarse durante todo
el ano, con la llegada del verano es cuando
mas hay que intensificar la proteccién ojos

y piel, especialmente. Sobre estos aspectos
habl6 en Onda Mezquita TV nuestra vocal de
Dermofarmacia, Elena Grande. Por esta ca-
dena también pas6 en el mes de junio nues-
tro vocal de Oficina de Farmacia, Ignacio Fer-
nandez, para hablar de las iniciativas puestas
en marcha desde la profesion farmacéutica
ante la COVID-19, caso del registro de perso-
nas con sindrome post-COVID:

= www.youtube.com/watch?v=Hv-
bW1wSMiBs

El Colegio retoma el encuentro
presencial con sus colegiados en las
reuniones de zona

El avance del proceso de vacunacion contra la CO-
VID-19 v la mejora de los niveles de incidencia del vi-
rus permitio al Colegio retomar sus habituales reunio-
nes de zona con los colegiados, celebradas a primeros

de esta semana,
de forma previa a
la Asamblea Ge-
neral Ordinaria,
que tuvo lugar el
30 dejunio.

De este modo, el lunes 28 tuvieron lugar los encuentros
en Pozoblanco y Penarroya y al dia siguiente en Lucena,
en los que se abordaron temas de interés profesional
para todos los que conformamos la Farmacia cordobesa.

Desde el Colegio queremos agra-
decer a nuestros companeros la
participacion en estas reunio-
nes -siempre, cumpliendo las
medidas de prevencion frente al
virus- y, de forma especial, por la
brillante labor sanitaria realizada
alo largo de este Gltimo afo,
marcado por la COVID-19.
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Farmacias de Cordoba comienzan a
entregar protectores solares a precio
reducido a personas con lupus

Oficinas de farmacia de nuestra provincia comenzaron

a entregar en este mes lotes de protectores solares a
personas con lupus a precios reducidos, merced a un con-
venio suscrito entre el Colegio, la asociacion Apoyo a la
convivencia con el Lupus de Cérdoba (ACOLU), la distribui-
dora farmacéutica Bidafarma y el laboratorio STADA.

COVID-19: Los test de antigenos sin
receta llegan a las farmacias cordobesas

El jueves 22 de julio de 2021 entr6 en vigor el Real Decre-
to que permitia la dispensacion de test de autodiagnos-
tico para COVID-19 sin necesidad de receta. Tras meses
de espera, los farmacéuticos comunitarios comenzaban a
reforzar la capacidad de deteccion precoz como parte del
sistema sanitario, mediante la dispensacion a los ciuda-
danos de estos test de antigenos.

Con el fin de facilitar una
correcta dispensacion y
contribuir al control de la
pandemia, se pusieron a
disposicion de los profesio-
nales de la Farmacia una
serie de herramientas de
consultay apoyo paraun
mejor consejo profesional.
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La Farmacia cordobesa renueva su
colaboracion con el Sorteo de Oro de
la Cruz Roja

La red de oficinas de farmacia de Cordoba, a través de
nuestro Colegio, prest6 un ano mas su colaboracion al
Sorteo de Oro de Cruz Roja Espanola, que se celebro el 22
dejulio y con el que se consiguio recaudar tan solo en la
provincia cerca de 500.000 euros para las iniciativas que
lleva a cabo esta institucién humanitaria.

Medicamentos y verano. ;Qué deben
tener en cuentan los usuarios de
nuestras farmacias?

Nuestro companero Antonio Serrano, vocal de Junta
de Gobierno, paso6 en julio de 2021 por Onda Mezquita
TV para ofrecer consejos relativos al correcto uso de
los medicamentos durante el verano y resolver dudas
sobre como debian conservarse en casa o ser incorpo-
rados a un botiquin de vigje.
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Visita de la delegada Blanca Torrent,
del Ayuntamiento de Cardoba, al
Colegio

actualidad 2021

La concejala Blanca Torrent Cruz, segunda teniente de
alcalde y delegada de Transformacion Digital e Inno-
vacion del Ayuntamiento de Cordoba, visitd nuestro
Colegio para conocer de primera mano nuestra labor
y como estamos afrontando estos tiempos marcados
por la COVID-19.

La concejala, que fue atendida por nuestro presidente
y nuestro secretario, nos mostrd su gratitud por la la-
bor que hemos desempenado en la pandemiay la gran
involucracion social de nuestro colectivo, muy com-
prometido con asociaciones de pacientes de nuestro
entorno, especialmente en este Gltimo ano.

Desde el Colegio agradecemos a Blanca Torrent la
visita realizada a nuestra sede y el compromiso y la
atencion de las distintas administraciones a la labor
sanitaria y social que desde la profesion farmacéutica
cordobesa llevamos a cabo.

Verano, sinonimo de picaduras de insectos. ;Como prevenirlas?

Dado que el verano es el periodo del
ano en el que mas tiempo se pasa
al aire libre y es mas com(n que se
produzcan picaduras de insectos,
nuestro vocal de Atencion Farma-
céuticay Farmacia Rural, Juan de
Dios Cruz, intervino en Onda Mez-
quita TV para ofrecer recomenda-
ciones que ayudaran a la poblacion
a prevenir estas molestias o, en su
caso, tratarlas, mostrando espe-
cial atencion a las producidas por

el mosquito portador del virus que
produce la Fiebre del Nilo Occidental,
dado el grave problema de salud
plblica que representa.
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El consejero de Salud destaca en nuestro Colegio la labor de los farmacéuticos
andaluces durante la pandemia con motivo del dia mundial de la profesion

El consejero de Salud y Familias, Jests Aguirre, mantuvo
en nuestra sede un encuentro de trabajo con el presidente
del CACOF, Antonio Mingorance, y los presidentes de los
ocho Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Andalucia, con
motivo de la celebracion del Dia Mundial del Farmacéutico.

Durante la reunion, Aguirre felicito a todos los farmacéu-

ticos andaluces por su trabajo, esfuerzo y dedicacion, y
destacd a la profesion farmacéutica como “indispensable
para el sistema sanitario andaluz”. Asimismo, el consejero
manifestd que la administracion andaluza continuaria
desarrollando vias de colaboracion con la Farmacia an-
daluza para seguir contribuyendo a la mejora del sistema
sanitario v la salud de la poblacion en la comunidad.

La delegada de Salud y Familias aborda
con el Colegio la inspeccion y evaluacion
de la prestacion farmacéutica en Cordoba

La delegada te-
rritorial de Salud
y Familias, Maria
Jes(s Botella,
mantuvo unare-
unién con nues-
tro presidente,
Rafael Casano,

y con el director

de la Inspeccion Provincial de Servicios Sanitarios de la
Delegacion Territorial, Eutimio Tercero, para abordar una
de las 4 lineas de actuacion que contempla el Plan Anual
de Inspeccion de Servicios Sanitarios para 2021, una de
cuvas lineas es la inspeccion y evaluacion de la prestacion
farmacéutica en la provincia de Cérdoba.

En dicho encuentro se present6 al Colegio el Plan
Anual de Inspeccion en su conjunto v el protocolo
especifico de inspeccion a las oficinas de farmacia para
establecer mecanismos conjuntos de colaboracion
para mejorar la atencién que desde el ambito pablico

y privado se presta a los ciudadanos de |a provincia de
Cordoba en materia farmacéutica.
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El Colegio y la Guardia Civil refuerzan
su colaboracion para mejorar la
seguridad de los mayores y de otras
personas en situaciones vulnerables

El Colegioy la
Comandancia de

la Guardia Civil en
Cordoba firmaron
un convenio para
estrechar sus lazos
de colaboracion de
cara ala preven-
cion y mejora de

la seguridad de las

Octubre

Ayuda a la region africana de Bangassou
a través de las farmacias cordobesas

El Colegio renov6 un afio mas su colaboracion con la
campana de ayuda sanitaria a Bangassou, en la Rep(-
blica Centroafricana, que lidera la Fundacion Bangas-
sou, ONG cordobesa comprometida con la ayuda a esta
region africana del mismo nombre y bajo el protec-
torado de la Diécesis de la que es obispo el cordobés
monsenor Juan José Aguirre.

actualidad 2021

personas mayores y aquellas en situaciones vulnera-
bles. Todas estas medidas se recogen en el proyecto
'Plan Mayor Seguridad; fruto de un trabajo previo que se
remonta a 2019 y que cobr6 especial importancia tras
la colaboracién mantenida durante el estado de alarma
consecuencia de la COVID-19.

El acuerdo suscrito con el Instituto Armado incorpor6 una
iniciativa pionera de nuestro Colegio, como es el Proyecto
Faro Asistencial, que promueve la creacion de una red de
prevencion —aprovechando la capilaridad v accesibilidad
de las farmacias— para asi evitar la exclusion y el aisla-
miento de la gente mayor que vive sola, sobre todo aque-
llas personas que no cuentan con una red social familiar
estable que les pueda cubrir sus necesidades sociales y
que puedan resultar invisibles en su entorno.

Como es costumbre,

la poblacién pudo

colaborar en esta

iniciativa mediante

la adquisicion de

boletos de Loteria

de Navidad las ofi-

cinas de farmacia cordobesas. Los fondos recaudados
son destinados integramente a la compra de material
sanitario para dicha zona.

La Farmacia cordobesa, en el programa
de deteccion precoz del cancer de mama

Oficinas de farma-
cia cordobesas han
podido participar
en labores de difu-
sion e informacion
con motivo de la

campana de deteccion precoz del cancer de mama pro-
movida por el Distrito Sanitario Cérdoba y Guadalquivir.

A las farmacias participantes se les solicitd que expu-
sieran en un lugar visible el poster de la campana, asi
como que ofrecieran informacion a las personas que
pudieran ser susceptibles de acceder al programa de
deteccién precoz de este tumor, consistente en la rea-
lizacion de mamografias cada 2 afios a toda la pobla-
cion femenina con edades entre 50 y 69 anos.
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El Colegio participo en la procesion
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extraordinaria de Nuestra Senora de

la Salud

Nuestro Colegio particip6 en la procesion extraordina-
ria de Nuestra Sefora de la Salud, que tendra lugar el
21 de noviembre desde la Santa Iglesia Catedral-Mez-

quita de Cordoba.

Dada la advocacion de esta imagen, desde su Her-

mandad se quiso rendir un homenaje especial a todo

el personal sanitario que ha tenido un papel esencial
desde el inicio de la pandemia de la COVID-19, de ahi la
especial invitacion cursada a nuestro Colegio para que
formaramos parte de este singular y entrafiable acto.

- Diciembre

Salud de la mujer, principal apuesta formativa
del Colegio para finalizar 2021

El Colegio llevo a cabo en las Gltimas semanas del ano el curso
'Salud de la mujer, con el objetivo de ayudar a nuestros colegiados
a actualizar los conocimientos especificos sobre patologias gineco-
I6gicas femeninas para asi poder ofrecer el consejo sanitario mas
completo y cualificado.

El curso se estructurd en torno a cinco sesiones que se llevaron a
cabo de forma presencial en el salon de actos de nuestro Colegio
pero que también pudieron seguir muchos companeros.

La anticoncepcion, las alteraciones de la fertilidad, la reproduc-
cion asistida, el embarazo y el parto, o las infecciones vulvova-
ginales, son algunos de los temas que se abordaron de la mano
de especialistas en Ginecologia y Obstetricia de distintos centros
meédicos cordobeses.
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