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Queridos companeros,

es para mi una gran satisfaccion presentaros la me-
moria anual de nuestro Colegio, un documento esen-
cial para nuestra corporacién con la que un ano mas
hacemos balance de la labor realizada en 2023, y que,
por extension, han realizado sus trabajadores y los far-
macéuticos de toda la provincia de Cérdoba. Me siento
muy orgulloso de vosotros y de toda nuestra profesion,
que considero una de las profesiones mas hermosas
para trabajar por la salud de las personas, desde los
diferentes ambitos en los que la Farmacia esta presen-
te, mostrando siempre su buen hacer, compromiso y
profesionalidad, y estando cerca de la sociedad y nues-
tra principal razon de ser como profesionales sanitarios:
nuestros pacientes. Ellos son los que alumbran nuestro
camino, y el motivo por el cual siempre tenemos una
cruz verde encendida en cada barrio de las ciudades y
municipios de nuestra provincia.

Como presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cor-
doba, reitero un ano mas mi compromiso como servidor
al servicio del resto de los farmacéuticos cordobeses,

y es ahi donde me podréis encontrar siempre, junto a
nuestra Junta de Gobierno, velando por vuestros dere-
chos profesionales, ejerciendo como interlocutores ante
las administraciones pulblicas y otras instituciones, asi
como impulsando actividades que favorezcan vues-

tro desarrollo profesional y la formacion continua de
competencias y conocimientos para nuestra labor. Todo
con el fin Gltimo, como decia anteriormente, de ayudar y
atender a los pacientes y a toda la poblacion cordobesa
en general.

Desde mi llegada a la presidencia del Colegio, uno de los
objetivos que me marqué fue impulsar el rol asistencial
y social del farmacéutico como sanitario de proximidad
a los ciudadanos, y eso es algo que, en mi modesta
opinién, ya estamos consiguiendo, y en lo que hemos
avanzado en 2023. En el plano asistencial, a través de
iniciativas y proyectos que favorecen la implantacion y
expansion de los servicios profesionales farmacéuticos,
trabajando con la colaboracion de otras entidades e
instituciones como los Consejos General y Andaluz, asi
como con las administraciones plblicas, especialmente
con la Delegacion de Salud y Consumo, la Diputacion

de Cordoba vy los ayuntamientos de nuestra provincia.
Asimismo, hemos reforzado la colaboracion con otras
entidades de referencia en nuestro entorno, como la
Universidad de Cordoba, el Hospital Universitario Reina
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Sofia o el Instituto Maiménides de Investigacion Biomé-
dica de Cordoba (IMIBIC).

Por su parte, en lo mas relativo a lo social, hemos
continuado trabajando codo con codo por establecer y
consolidar lineas de colaboracién con asociaciones de
pacientes y otras entidades de diversa indole —desde
los Cuerpos vy Fuerzas de Seguridad a Caritas, Cruz Roja
Espanola o la AECC- con el fin de aprovechar el poten-
cial que ofrece nuestra red de mas de 400 farmacias
comunitarias, desempenando una labor importante

en cuestiones como educacion sanitaria, campanas de
vacunacion, prevencion de enfermedades o seguimiento
terapéutico en colectivos de la poblacién de especial
vulnerabilidad (personas mayores o con discapacidad,
pacientes cronicos, etc.). En este plano me gustaria des-
tacar especialmente la iniciativa “Oficinas de Farmacia
Accesibles, Digitales y Cercanas; pionera en nuestro pais
y Europa, que ha permitido la implantacion de codigos
Navilens en las farmacias de Cérdoba convirtiéndolas en
espacios plenamente accesibles para las personas con
discapacidad visual.

Pero también hemos seguido avanzando en el servi-
cio a nuestros farmacéuticos a través de los cursos de
formacion, que les han permitido seguir creciendo como
profesionales sanitarios, en colaboracion en muchas
ocasiones con otras profesiones médicas, vy progre-
sando hacia esa Farmacia del presente y del futuro
cada vez mas social y asistencial. En este sentido, a

las actividades formativas propias hay que sumar la
puesta a disposicion de otros recursos y herramientas
para facilitar vuestra labor profesional, en especial en el
ambito digital y online, que en los Gltimos afnos se han
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visto multiplicados gracias al apoyo y colaboracion del
Consejo General o el CACOF.

Todos estos aspectos y otros muchos hechos mas
pueden verse en esta nueva memoria del Colegio, en la
que me gustaria subrayar un afo mas la celebracion de
nuestra Patrona, la Inmaculada Concepcion, y la jornada
de convivencia con los companeros farmacéuticos. Un
evento en el que hicimos entrega de nuestra Insignia de
Oro al Hospital Universitario Reina Sofia y al Cuerpo de
la Policia Nacional en Cordoba, en reconocimiento a su
labor en el ambito de la salud y seguridad de la sociedad
cordobesa, y que cont6 con la asistencia del alcalde de
Cordoba José Maria Bellido; el presidente de la Diputa-
cion Provincial, Salvador Fuentes; la comisaria jefe de

la Policia Nacional, M2 Dolores Sanchez; y la gerente

del Hospital Reina Sofia, Valle Garcia. En dicho acto,
ademas, dedicamos un reconocimiento especial a los
empleados de nuestro Colegio que cesaron de su activi-
dad profesional, Saturnino Ruiz Teran y Aurora Moyano
Salvago, asi como al Dr. Amador Velarde Escoriza, por su
labor como impulsor y coordinador del Belén de Navi-
dad.

Igualmente quiero subrayar otras cuestiones como el
homenaje que nuestro Colegio recibid de la Asociacion
de Veteranos y Amigos de la Policia Nacional ‘Arcangel
Azul’ con la Cruz al Mérito Distinguido a titulo colectivo,
por la labor realizada por los farmacéuticos cordobe-
ses durante la pandemia COVID-19, las actividades

de prevencién, promocion de la salud, y campanas de
educacion sanitaria en colaboracion con diversas enti-
dades, o el apoyo a varios colectivos como la Asociacion
de Pacientes con Lupus o la Fundacién Bangassov,
entre otros. Me despido sefialando que, aunque adn
nos queda trabajo por delante, se avecinan buenos
tiempos para la Farmacia, y estoy convencido de que

se trata de un reto muy ilusionante para todos, que nos
permitira continuar reafirmando lo que somos: una gran
profesion. Cuento con todos vosotros para ello, no hay
mejores companeros de viaje.
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actividades de secretaria 2023

Informacion de la actividad de secretaria

1. Datos administrativos

Documentos de Entrada 2365
Documentos de Salida 1295
Circulares Colegiales Totales 95
Secretaria 24
Facturacion/SOE 45
CIM 16
Formacion 9
Contabilidad

Solicitudes de libros recetarios 75
Solicitudes de hojas de libros recetarios 106
Solicitudes de libros estupefacientes 19

Solicitudes de libros de estupefacientes electronicos 21

Certificados digitales emitidos para Oficinas de Farmacia 17

Solicitudes de placas identificativas 97
Expedientes SPD gestionados 16
Farmacias adscritas a los programas de Practicas Tuteladas 15
Nuevos expedientes de colegiacion 40
Incidencias técnicas registradas y asistidas 382
Dispensaciones RXXI Call Center 2022 32858
Consultas Departamento Técnico 10643
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RECETAS REVISADAS EN EL COLEGIO DE MUTUAS
(MUFACE - ISFAS - MUGEJU) EN EL ANO 2023

Enero 3674 95
Febrero 3417 L6
Marzo 3932 73
Abril 3525 61
Mayo 3715 55
Junio 3831 63
Julio 3589 40
Agosto 2763 26
Septiembre 3558 24
Octubre 3423 32
Noviembre 3747 42
Diciembre 3504 51
Total ano 2023 42678 608
Media mensual 3556,5

2. Actos y/o reuniones

RECETAS QUE NOS DEVUELVE
INDA POR NO ESTAR

DEBIDAMENTE EN EL ANO 2023

Enero 14
Febrero 21
Marzo 25
Abril 22
Mayo 29
Junio 35
Julio 29
Agosto 39
Septiembre 26
Octubre 20
Noviembre 15
Diciembre 17
Total ano 2022 292
Media mensual 24,33

Actos y/o reuniones de los miembros de la Junta de Gobierno incluyendo citaciones de las vocalias, Comités, Asambleas,

reuniones con diferentes Administraciones, Instituciones y empresas

Comisiones Permanentes 41
Juntas de Gobierno 7
Juntas Generales 1
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3. Resumen actualizado del movimiento colegial

TOTAL FARMACEUTICOS COLEGIADOS

Menores de 35 anos 69 175 244
De 35 a 44 anos 78 166 244
De 45 a 54 anos 72 184 256
De 55 a 64 anos 54 130 184
De 65 a 69 anos 31 61 92

De 70y mas anos 89 101 190
No consta 0 0 0

Total colegiados (sin incluir doble colegiacion) 393 817 1210

Total colegiados en doble colegiacion 1 2 B
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TOTAL FARMACEUTICOS COLEGIADOS POR MODALIDADES

Oficina de Farmacia (Propietarios y copropietarios) 194 289 483
Regente 0 1 1
Copropietario en funciones de regencia 0 1 1
Adjuntos 73 268 341
Sustitutos 4 17 21
Analisis Clinicos 14 17 31
F. Hospitalaria 1 0 1
Ortopedia 7 21 28
Responsable y otros farmacéuticos de servicios far- 0 1 1
macéuticos de entidades comerciales detallistas de

medicamentos veterinarios y/o agrupaciones ganaderas

Alimentacion/Nutricion y Dietética 1 2 3
Investigacion 0 0 0
Farmacéutico de Administraciones Piblicas - Fuerzas 1 0 1
Armadas

Farmacéutico de Administraciones Pdblicas - Atencion 2 12 14
Primaria

Farmacéutico de Administraciones Pablicas - Otros 0 1 1
Laboratorio clinico - Bioquimica clinica 1 2 3
Laboratorio Clinico - Microbiologia y Parasitologia 1 4 5
Laboratorio Clinico - Inmunologia 0 0 0
Farmacia Hospitalaria - Otros 9 30 39
Radiofarmacia 0 0 0
Acustica Audiométrica 0 0 0
Industria - Otros 0 2 2
Distribucion Farmacéutica - Otros 0 2 2
Técnicos de la Organizacion Farmacéutica Colegial 1 3 4
Optica Oftalmica 18 19 37
Industria - Direccion Técnica 1 1 2
Distribucion Farmacéutica - Direccion Técnica Farma- 4 5 9
céutica

Farmacéuticos en Salud Pdblica 0 0 0
Otros 0 2 2
Jubilado 61 87 148
Parado 0 0 0
S.E. Otros 36 82 118
No consta 0 0 0
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DATOS SOBRE OFICINAS DE FARMACIA

Total farmacias 2022

178

227

405

Farmacias abiertas en 2023 por traslado 2 0 2
Farmacias cerradas en 2023 por traslado 2 0 2
Farmacia cerradas definitivamente en 2023 0 0 0
Total farmacias en 2023 178 227 405

Traspasos de farmacia en 2023 6 7 13

Farmacias cerradas de manera temporal 2 3 5

CAMPOS ADICIONALES INFORMATIVOS SOBRE FARMACIA

Ndmero de farmacias a las que se les ha aplicado 5

el indice corrector de los margenes durante el

ano 2023
4. Cuotas colegiales
Cuota de Alta con Ejercicio 120,20
Cuota de Alta sin Ejercicio 12,02
Cuotas fijas mensuales con Ejercicio 31,2
Cuotas fijas mensuales sin Ejercicio 18,2
Cuota fija mensual Postgrado Sin Ejercicio 11,94
Cuota fija mensual con ejercicio a tiempo parcial 27,76
Cuota fija mensual sin ejercicio/CACOF 13,03 Cuotas jubilados 0
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Otros datos de interes

Companeros que han fallecido durante el ano 2023

JOSEFA CARPINTERO MOLERO ANA IZQUIERDO ABRISQUETA

ROSARIO ALAYO MARTIN Mz JESUS BELTRAMI EGUILAZ

ENCARNACION HERRERA RISQUEZ REYES BACARIZA CEBREROS

AMADOR PORCUNA SERRANO CARMEN VELA RODRIGUEZ

Premios al estudio 2023 concedido por Otorgado a D* Maria Jodral de Benavides, alumna de la
. Facultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla, al ha-

este colegio

ber obtenido la mayor puntuacion del baremo aplicado.

Con motivo de la celebracion de la Patrona del Colegio se impuso la insignia colegial a
nuestros companeros jubilados

D®* JOSEFA MARTIN PEREZ D* AURORA MOYANO SALVAGO

D®* FUENSANTA PACHA PORTILLO D2 CARMEN ARIAS PENALVER

D2 ROSARIO LOPEZ QUECUTY PUIG
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Bienvenida a nuevos colegiados con entrega de acreditacion de colegiacion

D. GUILLERMO GONZALEZ-
CASTELAO MARTINEZ-PENUELAS

D® JULIA ARRABAL PEINADO

D2 PAOLA PUERTAS FERNANDEZ

D®* ANA M2 RUIZ COBO

D* M2 DEL ROCIO ENAMORADO
MARTIN

D* JENNYFER PUENTENUEVA
MURILLO

D. ANTONIO SEBASTIAN RIDER
VAZQUEZ

D* MARIA PORTAS FERNANDEZ

D. JOSE LUIS CORRAL LUNA

D. ARTURO GAMIZ REJANO

D. SALVADOR SANCHEZ ALCOLEA

D2 RAFAEL MORENO CASADO

D. ANGEL RICO DUENAS

D2 PILAR LOPEZ ACACIO

D2* IRENE ALCAIDE DELSO

D. JOSE M* RODRIGUEZ ROMERO

D* MARIA GONZALEZ MURILLO

D. FRANCISCO GUTIERREZ ARAQUE

D2 MARIA MONTESINOS GANAN

D. JUAN BURGOS SERRANO

D* LOURDES CARMONA LOZANO

D* SANDRA LEONOR SOLDADO
JIMENEZ

D2 ELENA OLMO GALAN

D. JORGE LOPEZ REINA

D. JESUS BORREGO CARDENOQSA

D. JULIO AUDICANA ALCALA

D* MARIA PEREZ MOLINERO

D2 M2 DEL ROCIO GUTIERREZ PEREZ

D2 ELENA FERNANDEZ MARTIN

D. SAMUEL BAENA LAGUNA

D* CARMEN M* MORENO CAZORLA

D2 TERESA DE JESUS PEREZ LEIVA

D2 M2 GEMA RITA GUILLEN SANCHEZ

D* ANA CRISTINA LAGUNA SOLER

D®* MARIA JESUS RUIZ GOMEZ
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Imposicion de la Insignia de Oro

lIma. Sra. D* M® Dolores Lépez Sanchez. Comisaria Jefe
del Cuerpo Nacional de Policia en Cérdoba

Dra. D2 Valle Garcia Sanchez. Directora Gerente del Hos-
pital Universitario Reina Sofia de Cérdoba

Reconocimiento a titulo postumo

D® Ana Izquierdo Abrisqueta que fuera VVocal de Distribu-
cion de la Junta de Gobierno y Vocal Autonémica

Convenios de colaboracion

Distincion por jubilacion como empleados
de este Colegio

D. Saturnino Ruiz Teran

D2 Aurora Moyano Salvago.cion de la Junta de Gobiernoy
Vocal Autondémica

Reconocimiento a su labor como belenista
de este Colegio

Dr. Amador Velarde Escoriza

CONVENIO DE COLABORACION CON LA FACULTAD DE FARMACIA DE SEVILLA

CONVENIO DE COLABORACION CON LA FACULTAD DE FARMACIA DE GRANADA

CONVENIO DE COLABORACION CON LA GUARDIA CIVIL (PROCEDIMIENTO OPERATIVO)

CONVENIO DE COLABORACION CON EL CONSEJO GENERAL PARA LA HERRAMIENTA FARMAHELP

CONVENIO DE COLABORACION CON FREMAP

CONVENIO DE COLABORACION CON EL IMIBIC

CONVENIO DE COLABORACION CON EL CONSEJO GENERAL PARA NODOFARMA ASISTENCIAL

CONVENIO DE COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO PARA EL PROYECTO DE FARMACIAS ACCESIBLES, DIGITALES Y

CERCANAS CODIGOS NAVILENS

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON LA UCO

CONVENIO DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD EUROPEA (RENOVACION)
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DONATIVOS Y/0 COLABORACIONES

SOCIEDAD FARMACEUTICA MEDITERRANEA (6 FEBRERO)

ALZHEIMER (16 FEBRERO)

HOMENAJE SR. CARRETERO (24 FEBRERO)

BANGASSOU (9 MARZO0)

CENA SOLIDARIAS. JUAN DE DIOS (3 MAYO)

JARDIN BOTANICO (12 MAYO)

AUXILIARES FARMACIA (22 MAYOQ)

COMISARIO PRINCIPAL POLICIA NACIONAL (20 JUNIO)

REGALO DESPEDIDA SUBDELEGADO DEFENSA (20 OCTUBRE)

MANOS UNIDAS (3 NOVIEMBRE)

PATROCINIO CIRCULO AMISTAD (13 JUNIO)

CICLOS DE CONFERENCIAS DE SALUD Y DEPORTE (14 DICIEMBRE)
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PRESUPUESTOS 2023

presupuestos 2023

977615,49
957701,02
| 937500
937500
TOTAL GASTOS TOTAL INGRESOS
=PRESUPUESTADO 23 = REAL 23
RESULTADO DEL EJERCICIO 2023
Total ingresos 977615,49 €
Total gastos 957701,02 €
RESULTADO OPERATIVO 44.354,94 €
Amortizaciones -31202,00 €
RESULTADO CONTABLE -11287,53 €
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DESGLOSE DE GASTOS

20

REPARAC. Y CONSERVACION 12.000 8.327,58 -30,60
SERV. PROF. INDEPENDIENTES 21.800 19.205,38 -11,90
TRANSPORTES 35.000 40.656,06 16,16
PRIMAS DE SEGUROS 12.700 36.154,04 184,68
RELACIONES PUBLICAS 56.600 59.800,00 5,65
SUMINISTROS 68.000 63.699,70 -6,32
OTROS SERVICIOS EXTERIORES 69.000 75.880,93 9,97
EMPRESAS DE LIMPIEZA 15.700 14.100,14 -10,19
TRIBUTOS E IMPUESTOS 8.000 7.905,56 -1,18
SUELDOS Y SALARIOS 444,000 431.970,20 -2,71
SEGUROS SOCIALES 134.650 165.509,63 22,92
OTROS GASTOS SOCIALES 750 2.410,00 221,33
INTERESES DEUDORES 800 364,68 -54,42
PROVISIONES 31.000 12.618,45 -59,30
GASTOS LABORATORIO 5.500 6.283,80 14,25
CURSOS, CAMPANAS, AYUDA Y AJUST 22.000 12.814,87 -41,75
TOTAL GASTOS 937.500,00 957.701,02 2,15
srowsines GASTOS u:;ommmo_w 17 /RW SERV. PROF. INDEPENDIENTES
: TRANSPORTES

4%

- —
6%
.
RELACIONES PUBLICAS
4%

INTERESES DEUDORES .,
0% \

PRIMAS DE SEGUROS
4%

OTROS GASTOS SOCIALES
0%

OTROS SERVICIOS
EXTERIORES
- 8%

\ CURSOS Y CONFERENCIAS

0% EMPRESAS DE LIMPIEZA
TRIBUTOS E IMPUESTOS

/

SUELDOS Y SALARIOS
44%
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DESGLOSE DE INGRESOS

CUOTAS COLEGIALES 870.650 873.101,73 0,28
OTROS INGR. PREST. SERV. 36.200 29.789,17 17,71
EXPEDIENTES COLEGIACION 4.500 4.440,98 -1,31
LABORATORIO 5.500 6.022,34 9,50
INTERESES, ACUERDOS Y COLABORACIONES 20.650 64.261,27 211,19
TOTAL INGRESOS 937.500 977.615,49 4,28

EXPEDIENTES COLEGIACION

0%
LABORATORIO\/‘
1%
ENDAM, ACUERDOS, RECETA
OTROS INGR.PREST.SERV. __— \ 7%
3%

CUOTAS COLEGIALES
89%
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Las farmacias cordobesas colaboran
en una campana informativa sobre el
oligodendroglioma, un tumor cerebral
sobre el que lidera un proyecto de
investigacion el IMIBIC

La sede nuestro Colegio acogio la presentacion de la
campana ‘Oligodendroglioma ¢demasiado largo para sal-
varle la vida?, mediante la cual las oficinas de farmacia de
la provincia de Cordoba colaboraron ofreciendo informa-
cion a la sociedad sobre este tumor cerebral que cuenta
con una reducida incidencia en la poblacion.

Esta campafa se enmarcé dentro del Proyecto OLI-
GOSPAIN, una iniciativa multidisciplinar enfocada en la
blsqueda de soluciones para las personas que padecen
oligodendrogliomay en el que trabajan conjuntamente

el Instituto Maiménides de Investigacion Biomédica de
Coérdoba (IMIBIC), la Universidad de Cérdoba, y el Hospital
Universitario Reina Sofia, y que contd con el apoyo de
nuestro Colegio y el Consejo Andaluz de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos (CACOF) para esta campana. Esta
accion de divulgacién comenzd, a modo de pilotaje, en las
farmacias de la provincia de Cérdoba, con la intencion es
extenderla a las del resto de Andalucia.

Cordoba es toda una referencia internacional en la inves-

tigacion en esta patologia —considerada enfermedad rara
por su baja prevalencia—, ya que el IMIBIC cuenta con un
amplio ndmero de muestras gracias a la colaboracion del
Servicio de Neurocirugia del Hospital Universitario Reina
Soffa y de los biobancos de Andalucia y de otros puntos
de Espana. Se calcula que cada afio mas de 1.200 perso-
nas reciben un diagnostico de oligodendroglioma, con el
que actualmente conviven mas de 11.000 pacientes.

El acto de presentacion cont6 con la presencia de nuestro
presidente Rafael Casano; el presidente del CACOF, An-
tonio Mingorance, el director cientifico del IMIBIC, Pablo
Pérez, y la delegada territorial de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia, Maria Jesus Botella.

Comienza la primera formacion sobre
el servicio Cesacion Tabaquica en
Farmacia Comunitaria

El Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos (CA-
COF) puso en marcha el primer curso formativo del ser-
vicio de Cesacion Tabaquica en Farmacia Comunitaria, en
el que pudieron formarse farmacéuticos cordobeses con
el fin de acreditarse para la correcta realizacion de este
servicio profesional. Este curso se desarrolld en modo
online, con un amplio programa en el que se abordaron

cuestiones como la epidemiologia y morbimortalidad del
tabaquismo, las nuevas formas de consumo de tabaco, la
evaluacion de la persona fumadora, la intervencion basica
y avanzada en tabaquismo desde las farmacias, los
tratamientos cognitivo-conductual y farmacologico del
tabaquismo, la implantacion del servicio en la oficina de
farmacia, el uso de la herramienta AxonFarma, el abor-
daje del tabaquismo en enfermedades cronicas relacio-
nadas con su consumo, o la Red Andaluza de Servicios
Sanitarios y Espacios Libres de Humo (RASSELH).
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El Colegio y la Delegacion Territorial
de Salud abordan la inspeccion

y evaluacion de la prestacion
farmaceutica en Cordoba

Una representacion de nuestra Junta de Gobierno, enca-
bezada por nuestro presidente, Rafael Casano, mantuvo
una reunién con la delegada de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia en Cordoba, M? Jesis Botella; el di-
rector de la Inspeccion Provincial de Servicios Sanitarios,
Eutimio Tercero; y la inspectora farmacéutica Laura Boza,
para abordar el Plan Anual de Inspeccion de Servicios Sa-
nitarios, una de cuyas lineas es la inspeccion y evaluacion
de la prestacion farmacéutica en la provincia de Cérdoba.

En el encuentro se abordé el programa de control a
oficinas de farmacia, el programa sobre almacenes de
distribucion, y el novedoso programa sobre depositos.

En el primero se contemplod la comprobacion del cumpli-
miento de los requisitos y el procedimiento realizado por
parte de las farmacias para la prestacion del servicio SPD,
, mientras que en el segundo se continud con la verifica-

cion del cumplimiento en buenas practicas de distribucion
farmacéutica, e incorporo la verificacion del acatamiento
los de planes de adecuacion y las inspecciones remotas.

La delegada trasladé al Colegio que el Programa de Con-
trol de Depositos de Medicamentos evaluara de manera
indirecta la gestion de los medicamentos en centros
residenciales por parte de oficinas de farmacia, a través
del Programa sobre Uso Adecuado de Medicamentos en
Residencias. Por (ltimo, se valorado la colaboracion del
Colegio con el Programa de Uso Adecuado de Antibioticos
por Odontélogos.

Los farmacéuticos cordobeses
actualizaron sus destrezas para
una mejor atencion a personas con
patologias oculares

Los farmacéuticos cordobeses tuvieron la oportunidad
de mejorar sus destrezas profesionales en el manejo y
atencion de diversas patologias oculares de la mano de
una actividad formativa promovida por nuestro Colegio,
celebrada gracias a la colaboracion del Hospital La Arru-
zafa y la Clinica El Brillante, con quienes mantenemos
acuerdos de colaboracion.

De la mano de esta actividad, los farmacéuticos partici-
pantes pudieron actualizar y ampliar su conocimiento en
el manejo de patologias agudas de los parpados —como
el orzuelo—, patologias cronicas de los parpados —blefari-
tis—, patologias de la via lagrimal, el glaucoma o la
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— Febrero

Taller practico sobre el manejo correcto
de inhaladores, con la camapana
“Inspirar es vida”

Nuestro Colegio acogio un taller practico sobre el uso

de inhaladores realizado gracias la campana ‘Inspirar es
vida, fruto de la colaboracion entre el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Bidafarma, y que
tuvo como fin que los pacientes hagan un uso adecuado
de estos dispositivos.

El farmacéutico Enrique Ojeda, miembro de la Comision
de Farmacia Asistencial del Colegio de Farmacéuticos de
Sevillay miembro de la Comision de Proyectos Sanitarios
de Bidafarma, fue el encargado de impartir la actividad, en
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la que se ofrecieron nociones basicas sobre asmay EPOC
y se analizaron los dispositivos de inhalacion disponibles
actualmente en el mercado.

El Colegio ofrecio formacion en
cuestiones de salud a la poblacion del
barrio de Las Palmeras de Cordoba

Farmacéuticos cordobeses ofrecieron formacion sobre
cuestiones relacionadas con la salud al vecindario del
barrio Las Palmeras de Cérdoba, una accion englobada
en la linea de colaboracion que el Colegio y la Asociacion
Estrella Azahara, vinculada a La Salle y que desarrolla una
relevante labor social en este barrio de la capital, mantie-
nen desde hace anos.

En un encuentro en el que participaron, entre otros,
nuestro presidente, Rafael Casano; el de Estrella
Azahara, Juan Antonio Rico; o nuestro tesorero, Ra-

fael Millan, se trataron algunos pormenores sobre las
distintas sesiones formativas que iban a impartir los
colegiados cordobeses, y en las que se abordaron temas

muy variados y de interés para los vecinos, enfocados
a distintos grupos de edad: como higiene bucoden-
tal, fotoproteccién y cuidados para la piel, cuidado de
heridas, vacunas, habitos alimenticios, salud sexual o
abordaje de adicciones, entre otros.
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Hacemos
las Farmacias |

Las farmacias cordobesas, pioneras
en Europa con la implantacion de
una herramienta digital para favilitar
su localizacion a las personas con
discapacidad visual

El Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba present6 una
iniciativa pionera en Espana y Europa para facilitar a
las personas con discapacidad visual la bisqueda y ac-
ceso a las oficinas de farmacia, primero de la ciudad de
Cordoba y posteriormente del resto de la provincia. De
la mano de este proyecto, con el nombre de 'Oficinas
de Farmacia Accesibles, Digitales y Cercanas; todas las
farmacias cordobesas contaran en un lugar muy visible
de su fachada con un cédigo Navilens —muy similar

al popular QR pero con colores— con la intencion de
que, a través de una app especifica para dispositivos
moviles, dicho codigo pueda ser reconocido facilmente
a una distancia superior a 10 metros e indicar median-

te audio a la persona con vision reducida de la cercania
de una oficina de farmacia e informar de los horarios vy
guardias.

El sistema Navilens permite capturar de forma muy
eficiente estos codigos QR de colores, y la app puede
leer dicho codigo de forma instantanea, bajo cualquier
condicion de luminosidad y sin necesidad de que la
camara del dispositivo movil enfoque completamente
o de que la persona tenga que detenerse para captu-
rarlo. La ciudad de Cérdoba es pionera en la implanta-
cion de este tipo de este codigo a través del programa
‘Cordoba incluye’ ya disponible en paradas de autobu-
ses, de taxis o en otros espacios.

El teniente de alcalde y delegado de Inclusion y Ac-
cesibilidad del Ayuntamiento de Cérdoba, Bernardo
Jordano; y la delegada territorial de Salud, Maria Jesds
Botella participaron en la presentacion de esta ini-
ciativa junto al presidente de nuestro Colegio, Rafael
Casano. Ambos celebraron la incorporacion de las
oficinas de la farmacia de la ciudad a este proyectoy
felicitaron al Colegio por la iniciativa y por la implica-
cion de los farmacéuticos en las necesidades de los
usuarios y pacientes de las farmacias. En este sentido,
la delegada territorial recordd que “como delegada de
Salud y Consumo me siento orgullosa de que Cordoba
lidere iniciativas como la que nos pone sobre la mesa
este Colegio"

Reconocimiento con la Cruz al Mérito
Distinguido de los veteranos de la
Policia Nacional por nuestra labor
frente a la COVID-19

Nuestro Colegio fue reconocido por la Asociacion de
Veteranos y Amigos de la Policia Nacional ‘Arcangel
Azul’ con la Cruz al Mérito Distinguido a titulo colec-
tivo, por la abnegada y encomiable labor realizada

por todos los farmacéuticos cordobeses en todas sus
modalidades de ejercicio durante la pandemia del
COVID-19. Nuestro presidente, Rafael Casano, recogio
esta distincion que también recibieron los compane-
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ros de los colegios de Medicina y Enfermeria.

Desde el Colegio de Farmacéuticos de Cordoba mos-
tramos nuestra maxima gratitud por este reconoci-
miento, que supone un estimulo para seguir traba-
jando en beneficio de la sociedad, en especial, de las
personas mas vulnerables.



- Marzo

Nuestra vocal Ana Sierra participa en la
nueva publicacion sobre iteracciones de
alimentos y medicamentos

Nuestra compafera Ana Sierra, vocal de Alimentacién
del Colegio, participd en la elaboracion de la nueva
guia dirigida a profesionales sanitarios sobre inte-
racciones entre alimentos y medicamentos (IAM),

un manual editado por el Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos y la Editorial Médica
Panamericana con el fin de convertirse en un texto
de referencia para profesionales, con la intencién de
hacer comprensibles estas frecuentes interacciones:

Abril

Intensa actividad formativa de los
famaceutivos cordobeses a traves de
varios cursos y campainas.

Los farmacéuticos colegiados de Cordoba pudieron
disfrutar de una intensa actividad formativa en el mes
de abril a través de varios cursos y actividades promo-
vidos por el Consejo General de Colegios de Farma-
céuticos, y al que pudieron acceder gracias a nuestro
Colegio. Entre estas iniciativas destacaron el curso
sobre la “Integracion de los Servicios Profesionales
Farmacéuticos Asistenciales (SPFA) en el proceso
asistencial desde la perspectiva del paciente”, que se
desarrolld con el objetivo de disefar la ruta asistencial
del paciente crénico y polimedicado, describiendo el
proceso real y el 6ptimo y mejorando este proceso
desde la perspectiva del paciente.

De igual manera, participaron en la segunda edicion
del Curso sobre enfermedades e infecciones oto-
rrinolaringoldgicas (ORL) en Farmacia Comunitaria,
iniciativa destinada a mejorar la formacion de los
farmacéuticos en estas patologias, mas frecuentes
en la poblacion infantil, y en las que los profesionales
de farmacia, por su accesibilidad y frecuentacion por

ACTUALIDAD 2023

mecanismos de accion, valoraciones, atencion farma-
céutica, ideas clave, recomendaciones dietéticas, etc.,
que deben conocer los profesionales de la salud para
su practica diaria con los pacientes.

Las IAM no se detectan con tanta facilidad como las
interacciones entre unos medicamentos y otros, aun-
que su frecuencia es mucho mayor, al ser costumbre
arraigada tomar los medicamentos con las comidas.
De ahfla importancia de que el farmacéutico cuente
con formacién necesaria para conocer las principales
IAM, de forma que tengan la capacidad de identificar
un potencial riesgo y prevenirlas con las recomenda-
ciones adecuadas a los pacientes.

ORL9®®

el paciente, puede detectarlas, identificar situacio-
nes de riesgo v derivar al médico en caso necesario,
ademas de ofrecer informacion personalizada sobre el
tratamiento farmacologico prescrito, resolver dudas

o consultas sobre el uso de otros medicamentos de
indicacion farmacéutica, o concienciar a la poblacién
sobre estos problemas de salud y su prevencion. A
ello hay que sumar otras cuestiones como la campana
informativa sobre tinnitus, problema en los oidos que
afecta al 14 % de la poblacion, y que consiste en un
sonido, tipo pitido, zumbido, chasquido, rugido, etc.,
que afecta a uno o ambos oidos. Esta campana ofrecio
diversos materiales a las que pudieron acceder los
farmacéuticos cordobeses, como una guia practica
para su manejo desde la farmacia comunitaria, varias
infografias v una encuesta para conocer como afecta
este problema de salud a la ciudadania.
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El Colegio y la Universidad de Cordoba
estrechan lazos de colaboracion para
reforzar sus acciones formativas y
culturales

Nuestro Colegio v la Universidad de Cérdoba man-
tuvieron una reunion de trabajo para avanzar en la
renovacion del acuerdo de colaboracién que vincula a
ambas entidades con el objetivo de reforzar e incre-
mentar las acciones, iniciativas y proyectos que llevan

a cabo conjuntamente. El rector de la Universidad, Ma-
nuel Torralbo, y una representacion de nuestra Junta
de Gobierno, abordaron la posibilidad de incrementar
las actividades en el ambito formativo, con el prop6-
sito de plantear que Cordoba cuente en un futuro con
una Catedra que permita incrementar el desarrollo de
proyectos cientificos relacionados con el ambito de la
farmacia y facilitar asimismo la transmision de conoci-
miento y evidencia de este campo a otros ambitos de
la sociedad cordobesa.

Ambas instituciones también acordaron avanzar en
iniciativas de indole cultural, ampliando la colaboracion
de anos anteriores en proyectos como la recuperacion
de la botica del antiguo Hospital del Cardenal Sala-

zar (hoy dia, Facultad de Filosofia y Letras), espacio
musealizado en 2012, afo en el que pas6 a denomi-
narse ‘Botica Histdrica de Referencia de la Provincia
de Cordoba". El acuerdo suscrito también pretende
profundizar en proyectos vinculados al ambito de la
investigacion y la divulgacion, como la iniciativa para la
difusion de informacion desde la red de farmacias de la
provincia sobre el oligodendroglioma, en el que parti-
cipan el IMIBIC, y la Universidad cordobesa, y al que se
sumo este ano nuestro Colegio.

El Colegio muestra su experiencia con
Navilens en la jornada “Accesibilidad:
Soluciones desde la Farmacia” del
Consejo General

Nuestro presidente, Rafael Casano, participd en la
jornada ‘Accesibilidad: Soluciones desde la Farmacia;
promovida por el Consejo General de Colegios de Far-
macéuticos, con el objetivo de mostrar proyectos que
se estan llevando a cabo desde nuestra profesion para
favorecer la accesibilidad y facilitar el dia a dia de los
colectivos con algiln tipo de discapacidad fisica, senso-
rial, intelectual o psiquica, y mas en concreto, desde el
ambito de la farmacia comunitaria.

Nuestro presidente mostro la experiencia -pionera a
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nivel europeo- liderada desde nuestro Colegio para
conseguir que todas las farmacias cordobesas -en una
primera fase, las de la capital provincial- cuenten en
su fachada con un cédigo Navilens -similar a un QR
pero con colores-, para asi facilitar su localizacion a
personas con discapacidad visual, mediante una app
especifica y gratuita.




— Mayo

Conferencia sobre las claves para
ofrecer un consejo experto en acidos
grasos Omega desde la Farmacia

La sede del Colegio acogid la conferencia "Qué tiene
que tener un Omega para ser eficaz y seguro”, imparti-
da por la Dra. Mercedes Aguirre, responsable de 1+D de
los laboratorios Nua Biological Innovations, y en la que
se ofreci6 a los companeros asistentes claves para un
consejo sanitario mas completo sobre este tema.

Entre otros aspectos, en la sesion se trataron con-
ceptos basicos vy aplicaciones de los acidos grasos, las
diferencias entre los distintos tipos de omega (Ome-
ga-3, Omega-6, Omega-9, etc.), asimilacion, posibles
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efectos secundarios de los omega-3, compatibilidad
con farmacos de uso comun o colectivos vulnerables
de padecer déficit de omega-3 marino, entre otros
contenidos.

1/

Reunion con la asociacion “Cota Creo
para trabajar juntas para eliminar
las barreras arquitectonicas en las
farmacias cordobesas

Nuestro Colegio y la Asociacion Nacional de Personas
con Discapacidad 'Cota Cero’ celebraron un encuentro
en el que abordaron la necesidad de trabajar conjunta-
mente para favorecer que las oficinas de farmacia de
la provincia no cuenten con barreras arquitectonicas y

sean espacios completamente accesibles para aquellas
personas con movilidad reducida. La reunion, manteni-
da entre nuestro presidente, Rafael Casano, y el maxi-
mo representante de Cota Cero, Javier Garcia Fuentes,
sirvio para sentar las bases de un protocolo para cono-
cer aquellos aspectos que desde las farmacias han de
ser mejorados con el fin de facilitar la accesibilidad de
personas con movilidad reducida. La intencion es que a
medio plazo puedan subsanarse las posibles inciden-
cias encontradas para asi garantizar una accesibilidad
plena a todo tipo de personas, especialmente aquellos
mas vulnerables y que, precisamente, suelen ser usua-
rias habituales de la red de farmacias.

Esta iniciativa se suma a otros proyectos sobre mejora
de la accesibilidad de las oficinas de farmacia que esta
liderando nuestro Colegio, como la iniciativa sobre Ia
ubicacién de cédigos Navilens en sus fachadas o cris-
taleras, para facilitar la localizacion de las boticas por
parte de personas con escasa vision o discapacidad
visual, ya mencionada anteriormente.
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El Colegio, presente un ailo mas en la
celebracion del Dia Mundial sin Tabaco
en Cordoba

Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, que se celebra
cada 31 de mayo, nuestro Colegio particip6 en las acti-
vidades organizadas en el Hospital Universitario Reina
Sofia de Cordoba como integrante de la Red Andaluza
de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo
(RASSELH), iniciativa de la que ya forman parte el Con-
sejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CACOF) y los ocho Colegios provinciales, y a la que ya
pertenecen mas de 300 farmacias de toda la region.

Nuestra companera Eloisa Blanco, del CIM colegial,
junto a otros companeros farmacéuticos, participaron
en las actividades del este dia, que contaron también
con la asistencia de Pedro A. Lopez, jefe del Servicio de
Control de Gestion y Proyectos del Hospital Universita-
rio Reina Sofia.

Desde nuestro Colegio trabajamos para fomentar la
adhesion de todas las farmacias de nuestra provincia
RASSELH y reforzar e incentivar el papel activo que los
farmacéuticos y las farmacias de la provincia pueden
desempenar en la prevencion del tabaquismo (sobre
todo entre los grupos de poblacion mas jovenes), en la
concienciacion social sobre las enfermedades vy patolo-
gias que puede provocar, y en la ayuda a las personas
que quieren dejar de fumar, ofreciendo asesoramiento
profesional y acompanamiento, a través de su labor de
educacion sanitaria y su consejo sobre habitos de vida
saludable.
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Rafael Casano, reelegido como
presidente del Colegio para los
proximos cuatro anos

Rafael Casano de Cuevas fue elegido como presidente
de nuestro Colegio para los proximos cuatro anos al
haber sido la suya la Gnica candidatura que concurrid
al proceso de elecciones abierto a principios mayo, en
consonancia con el calendario electoral Gnico dis-
puesto para todas las corporaciones farmacéuticas de
Andalucia por parte del Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos.

Junto a Casano, formaran parte de la nueva Junta de
Gobierno del Colegio los companeros Josefina Redon-
do Figuero (vicepresidenta), Antonio Ortega Gallego
(secretario), Antonio Serrano Lopez (vicesecretario),
Rafael Millan Gémez (tesorero), Ignacio Fernandez
Gomez (vocal de Oficina de Farmacia), Pedro Avila
Carameés (vocal de Optica), Blanca Galan Lacoba (vocal
de Analisis Clinicos), Elena Grande Castano (vocal de
Dermofarmacia), Belén Vega Rosas (vocal de Alimen-
tacion), Beatriz Fuentes Caparrds (vocal de Hospita-
les), Rafael Rodriguez Cantero (vocal de Ortopedia),
Enrique Mufoz Diaz (vocal de Distribucion), Ana
Maria Moyano Bajo (vocal de Adjuntos, Sustitutos y
Regentes), Soledad Rubio Vioque (vocal de Farmacéu-
ticos Rurales), Eusebio Baena Lopez (vocal ), Elena
Goémez-Villalva Pelayo (vocal Il Farmacéuticos de la
Administracion), José Eugenio Rodriguez del Moral
(vocal Il1), Maria Teresa Garrido Cobo (vocal 1V), Juan
de Dios Cruz Baena (vocal V).
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— [Vayo

minimizando los riesgos derivados del uso conti-
nuado de estos farmacos, y ayudando a prevenir las
situaciones de dependencia que pueden generar a las
personas que las consumen y otros problemas.

Las farmacias de Cordoba se suman a
la campana “BENZOSTOPJUNTOS: Vivir
sin tranquilizantes es posible”

Para poder establecer procedimientos y estrate-

gias de trabajo entre los diferentes profesionales
sanitarios implicados en la campana, se celebraron
varias reuniones en diferentes centros de salud de Ia
provincia de Cérdoba, a las que asistieron profesiona-
les médicos, enfermeros, farmacéuticos, psiclogos y
trabajadores sociales.

Las farmacias de Cérdoba se sumaron a la iniciativa
"Benzostopjuntos: Vivir sin tranquilizantes es posi-
ble”, campana educativa organizada por el Servicio
Andaluz de Salud y el Consejo Andaluz de Colegios
de Farmacéuticos (CACOF), con el fin de sensibilizar
y mejorar el conocimiento de la poblacion sobre las
benzodiacepinas (tranquilizantes) y sus alternativas,

- Junio

La vocalia de Alimentacion participa
en un recetario gastronomico nacional
promovido por el Consejo General

Nuestra vocal de Alimentacion, Ana Sierra, participd en
la elaboracion de un recetario promovido por la Vocalia
Nacional de Alimentacion del Consejo General de
Farmacéuticos y en el que cada vocal provincial aportd
la receta de un plato tipico de su tierra, a fin de poder
realizar un ‘mapa’ gastronémico de toda Espafa. En

el caso de nuestra provincia, la receta escogida fue la
del célebre salmorejo cordobés, uno de los platos mas
caracteristicos y representativos de toda Cérdoba.

Nueva edicion del curso de MAPAfarma:
una nueva oportunidad para avanzar en
la Farmacia Asistencial

La sede de nuestro Colegio acogio en el mes de junio

Con este proyecto, realizado en colaboracion con la Fe- una nueva sesion del taller practico de MAPAfarma, el

deracion Espafola de Nutricion (FESNAD) con motivo
del Dia Nacional de la Nutricion, se pretendia contribuir
al conocimiento de nuestra riqueza gastronomica, al
mismo tiempo que promocionarse los productos loca-
les de cercania, haciendo nuestro el eslogan “Piensa
global, come local”

servicio de Monitorizacion Ambulatoria de Presion Ar-
terial promovido desde el Consejo Andaluz de Colegios
de Farmacéuticos (CACOF) y que constituye uno de los
pilares de la Farmacia Asistencial andaluza.

Esta sesion formativa se encuadré dentro del curso

de MAPAfarma en el que nuevas farmacias cordobe-
sas pudieron acreditarse en este servicio profesional,
y que se desarroll6 a lo largo del ano. El taller estuvo
impartido por el farmacéutico sevillano Enrique Ojeda,
miembro del equipo docente del curso, a quien agrade-
cemos su participacion.
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La nueva Junta de Gobierno del Colegio
toma posesion de sus cargos

La nueva Junta de Gobierno de nuestro Colegio, presidi-
da por Rafael Casafo, tomo posesion de sus cargos en
un acto celebrado en nuestra sede corporativa y en el
que participaron también el presidente del Parlamento
andaluz, Jesls Aguirre; el consejero de Universidad e
Innovacion de la Junta de Andalucia, Jose Carlos Gomez
Villamandos; el secretario general de Salud Piblica e
[+D+1 en Salud de la Consejeria de Salud y Consumo,
Isaac Tunez; el vicepresidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Juan Pedro Risquez;
y el presidente del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CACOF), Antonio Mingorance.

En su discurso, nuestro presidente destaco la labor de
los farmacéuticos durante la pandemia de la COVID-19,
avanzo su deseo seguir estrechando lazos de colabo-
racion con instituciones y entidades como la Universi-
dad de Cordoba, el Hospital Reina Sofia, el IMIBIC o los
hospitales privados cordobeses, vy de perseverar en la
consolidacion de la Farmacia Asistencial, en un mayor
compromiso social con colectivos cordobeses, asi como
en el desarrollo de iniciativas como que las oficinas de
farmacia de la provincia sean espacios cardio y neuro
protegidos, aprovechando asi su capilaridad, cercaniay
la presencia continua de un sanitario.
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Junto a Rafael Casano, tomaron posesion de su cargo

el resto de miembros de la nueva Junta de Gobierno

del Colegio: Josefina Redondo Figuero (vicepresidenta),
Antonio Ortega Gallego (secretario), Antonio Serrano
Lopez (vicesecretario), Rafael Millan Gémez (tesorero),
lgnacio Fernandez Gémez (vocal de Oficina de Farma-
cia), Pedro Avila Caramés (vocal de Optica), Blanca Galan
Lacoba (vocal de Analisis), Elena Grande Castano (vocal
de Dermofarmacia), Belén Vega Rosas (vocal de Alimen-
tacion), Beatriz Fuentes Caparros (vocal de Hospitales),
Rafael Rodriguez Cantero (vocal de Ortopedia), Enrique
Munoz Diaz (vocal de Distribucion), Ana Maria Moyano
Bajo (vocal de Adjuntos, Sustitutos y Regentes), Soledad
Rubio Vioque (vocal de Farmacéuticos Rurales), Eusebio
Baena Lopez (vocal I), Elena Gomez-Villalva Pelayo (vo-
cal Il Farmacéuticos de la Administracion), José Eugenio
Rodriguez del Moral (vocal Ill), Maria Teresa Garrido
Cobo (vocal IV), Juan de Dios Cruz Baena (vocal V).



— Julio

El Colegio renueva su acuerdo para la
entrega de lotes de fotoproteccion a
personas con lupus

Nuestro Colegio, la asociacion Apoyo a la convivencia con
el Lupus de Cordoba (ACOLU), la distribuidora farmacéu-
tica Bidafarmay el laboratorio La Roche Posay, renova-
ron el acuerdo de colaboracion para la campana de foto-
proteccion para personas afectadas por lupus, las cuales
podran acceder a lotes de productos de proteccion solar
en las farmacias cordobesas a un precio reducido. La
entrega de estos lotes se realiz6 a través las farmacias
adheridas a la iniciativa, donde las personas con lupus
asociadas a ACOLU pudieron solicitar y retirar su kit de
fotoproteccion con productos de La Roche Posay, pre-
sentando para ello una tarjeta realizada con motivo de
esta iniciativa por ACOLU vy el Colegio de Farmacéuticos.
Nuestro Colegio fue uno de los pioneros en Espana (en
2017) en la realizacion de este tipo de iniciativas con
personas con lupus, que se ha extendido ya a provincias
de todo el pais.
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Fiebre del Nilo Occidental: Claves
para la prevencion desde la Oficina de
Farmacia

Desde nuestro Colegio volvimos a promover un afio mas
la campana informativa sobre |a Fiebre del Nilo Occi-
dental en Andalucia, causada por la inoculacion de Virus

de la Fiebre del Nilo a través de la picadura de mosqui-
to del género Culex spp. Asi, las oficinas de farmacia
comunitaria de Cordoba volvieron a convertirse en un
punto estratégico de informacion segura, de calidad y
de confianza para los ciudadanos. La iniciativa se llevo a
cabo con el fin de formar e informar a los farmacéuticos
colegiados sobre las medidas preventivas, los consejos
y recomendaciones que se deben transmitir a la pobla-
cion sobre este tema, y de la situacion epidemiologica
de su zona de influencia. Esta informacion actualizada
se pudo visualizar a diario a través de la plataforma
AxénFarma del CACOF.

Entre las medidas preventivas se incluyeron campanas
de informacion y concienciacion a la poblacién sobre la
situacion de alarma vy las medidas de proteccion frente
a la picadura de mosquitos. Esta iniciativa se desarroll6
en colaboracion con los companeros farmacéuticos de

Salud Puablica.
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Agosto

Nueva colaboracion con el
Ayuntamiento de Cordoba para prevenir
los efectos del calor en las personas
mayores

Las 176 oficinas de farmacia de Cordoba capital parti-
ciparon un ano mas en la iniciativa ‘Verano saludable’
impulsada desde la Delegacion de Mayores del Ayun-
tamiento de la ciudad, con el objetivo de prevenir los
efectos de las altas temperaturas entre las personas
de mayor edad. Esta campana informativa consistio
en ofrecer consejos de facil realizacion a las personas
mas vulnerables durante el verano, para prevenir los
efectos del intenso calor en esta época del afo.

La teniente de alcalde delegada de Servicios Sociales
y Mayores, Eva Contador, y el presidente del Colegio,
Rafael Casano, presentaron la campana. Eva Contador
agradeci6 a las farmacias por sumarse a la iniciativa y
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destaco el importante papel que juegan los profe
sionales farmacéuticos con las personas de mas edad
que viven en soledad. La campana incluyo el reparto
de 15.000 dipticos en las farmacias cordobesas, en los
que se recogian las indicaciones para una vida saluda-
ble en los meses de verano.

Durante la presentacion de esta campana también

se subray6 la colaboracion del Colegio con el Ayunta-
miento de Cérdoba en otras iniciativas para una mejor
atencion sanitaria a la poblacién, como el proyecto
‘Cordoba ciudad saludable. Farmacias Cardio y Neuro
protegidas’, para la formacion de los farmacéuticos en
reanimacion cardiopulmonar (RCP) y manejo de des-
fibriladores automaticos (DEA), y ayudar a reconocer
un ictus; o el proyecto ‘Oficinas de Farmacia Accesi-
bles, Digitales y Cercanas’, mediante el que todas las
farmacias de la ciudad cuentan ya en su fachada con
un codigo Navilens, para facilitar su localizacién y mas
informacion a las personas con discapacidad visual.
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El Colegio estrecha lazos con el IMIBIC,
el Hospital Reina Sofia y la Fundacion
Bidafarma para avanzar en proyectos de
Farmacia Asistencial

Nuestro Colegio llegd a un acuerdo de colaboracion

con el IMIBIC, el Hospital Reina Sofia y la Fundacion
Bidafarma para avanzar en proyectos de Farmacia

ACTUALIDAD 2023

Asistencial. De la mano de esta via de colaboracion se
pretende aprovechar el potencial de la red de oficinas
de farmacia como espacios sanitarios de mayor proxi-
midad a la ciudadania, su capilaridad y la capacitacion
de sus profesionales, entre otros.

Nuestro Colegio ya colabora con instituciones como
IMIBIC y el Hospital Reina Sofia con la iniciativa de
divulgacion sobre el oligodendroglioma o la prevencion
de la Enfermedad Renal Créonica.

En la firma del acuerdo participaron, por parte de
nuestro Colegio, nuestro presidente y tesorero; Rafael
Casano y Rafael Millan, la directora gerente del Hos-
pital Reina Sofia, Valle Garcia; el director cientifico del
IMIBIC, Pablo Pérez; su gerente, Alvaro Granados del
Rio; el presidente de la Fundacion Bidafarma, Leandro
Martinez; y su gerente, Manuela Villena.

Veinte farmacias cordobesas
participan en un estudio sobre el
consejo famacéutico y la prevencion
de la obesidad sarcopénica en
personas mayores

Un total de 20 farmacias de la provincia de Cérdoba co-
menzaron a participar en un estudio promovido por las
\ocalias de Alimentacion y de Oficina de Farmacia del
Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos (CACOF)
destinado a identificar a aquellos pacientes mayores
de 60 afios con riesgo de obesidad sarcopénica que
acuden a las farmacias, con el fin de facilitar su detec-
cion precoz, y determinar la eficacia de la actuacion
farmacéutica para controlar los factores principales de
su progresion y prevenirla.

Bajo el nombre de “Efectividad del consejo farmacéutico
en la obesidad sarcopénica en mayores no instituciona-
lizados" (protocolo PYSMA-SARCOPENIA), el proyecto
cuenta con la colaboracién de la Universidad de Cadiz y
esta liderado desde el grupo de investigacion CTS-258
de la Junta de Andalucia. En la iniciativa participan 160
farmacias de toda Andalucia y mas de 300 farmacéuti-
cos. El proyecto abarca diferentes aspectos como estu-
diar en personas mayores con obesidad la correlacion
del indice de masa corporal (IMC) con el porcentaje de
grasa corporal registrada; detectar la poblacién mayor
de 60 anos que acude a las oficinas de farmacia que
presente riesgo de obesidad sarcopénica; determinar
en esa poblacién mayor la prevalencia de sarcopenia en
pacientes obesos, y evaluar |a eficacia de las interven-
ciones en salud centradas en consejos sobre alimenta-
cion, dieta inadecuada vy ejercicio fisico, a través de los
profesionales de las farmacias andaluzas.
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El Palacio de la Merced y la sede
de EMACSA se ilumnina verde para
conmemorar el Dia Mundial del
Farmacéutico.

Algunas de las instituciones mas destacadas de Cordo-
ba, como el Ayuntamiento de la ciudad o la Diputacién
Provincial, se sumaron al Colegio de Farmacéuticos de
Cordoba para conmemorar el Dia Mundial del Farma-
céutico, celebrado el 25 de septiembre, iluminando de
verde algunos de sus edificios pdblicos mas emblema-
ticos. Asi, el Palacio de la Merced, sede de la Diputa-
cion, vy la fachada de la sede de la Empresa Municipal
de Aguas de Cordoba (EMACSA), en la calle Plateros, se
iluminaron de verde, color representativo de las cruces
identificativas de las oficinas de farmacia. Con ello se
unieron a la corporacion farmacéutica cordobesa en su
Dia Mundial para homenajear la labor que ejercen cada
dia los farmacéuticos de la provincia.

Se trata de una efeméride organizada por la Federacion
Internacional Farmacéutica (FIP) y que en 2023 se cele-
bro con el lema “Fortaleciendo los sistemas sanitarios
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con los farmacéuticos”, con el que los farmacéuticos
quisimos incidir en la labor que desarrollamos desde
todos nuestros ambitos de actuacion y el potencial que
cuentan para incrementar la capacidad asistencial del
conjunto del sistema de salud.

El presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba,
Rafael Casano, agradecio “el gesto de ambas institucio-
nes por tenirse de verde en reconocimiento al trabajo
de nuestra profesion’, y destacé que “en la provincia de
Cordoba, los farmacéuticos estamos contribuyendo a
unos sistemas sanitarios mas eficaces v eficientes con
su actuacion en diferentes ambitos, desde la educacion
sanitaria, la deteccion precoz y el cribado de enferme-
dades, el seguimiento de los tratamientos o las campa-
fas de vacunacion”.

En la provincia de Cordoba hay en la actualidad un total
de 1.195 farmacéuticos colegiados (segtn las dlti-
mas estadisticas del Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos del afio 2022), la gran mayoria de ellos
ejerciendo en farmacia comunitaria, y un total de 405
farmacias comunitarias en toda la provincia.



— Octubre

Nuestro Colegio renueva su
compromiso de colaboracion en la
campana de ayuda sanitaria a la
region africana de Bangassou

La sede del Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba acogid
hoy la presentacion de la colaboracion de nuestra cor-
poracion en la campana de ayuda sanitaria a la region
de Bangassou, en la Republica Centroafricana, que lide-
ra la Fundacion Bangassou, ONG cordobesa comprome-
tida con la ayuda y asistencia a esta region africana del
mismo nombre. Dicha zona pertenece a la Diocesis de la
que es obispo el cordobés monsefior Juan José Aguirre,
quien participo en la presentacion de la campana, junto
al presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cordoba,
Rafael Casafio; y el presidente de la Fundacion Bangas-
sou, Miguel Aguirre.

Se trata de una iniciativa en la que nuestro Colegio cola-
bor6 un afo mas -en 2023 se cumplieron ya 19 afos de
colaboracion con esta campana-, y a la que la poblacion
cordobesa se sumé mediante la adquisicion de boletos
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de Loteria de Navidad, a través de las oficinas de farma-
cia cordobesas. Los fondos recaudados con la campana
fueron destinados integramente a la adquisicion de
material sanitario y medicamentos para la region de
Bangassou.

Nuestro presidente, Rafael Casano, destaco el compro-
miso del COF Cordoba con esta iniciativa solidaria, “fruto
de su compromiso social con las personas vy colectivos
mas vulnerables de nuestra sociedad, pero también de
otros paises que se encuentran en vias de desarrollo y
que tienen necesidades basicas en el ambito de la salud”

Por su parte, el presidente de Fundacion Bangassou,
Miguel Aguirre, agradecio al Colegio por su colaboracion
en esta iniciativa, y resalto el valor de “poder contar

con lared de mas de 400 farmacias de la provincia para
acercarla a los ciudadanos, dada su capilaridad y proxi-
midad, con una farmacia en cada barrio o pueblo”, asi
como la gran confianza que la sociedad tiene depositada
en ella como espacio sanitario mas cercano y con una
fuerte vocacion asistencial.
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La farmacia cordobesa,
muy presente en el 32°
congreso de la SAHTA
celebrado en la ciudad

Cérdoba acogi6 los dias 9, 10y 11
de noviembre el 32° Congreso de
la Sociedad Andaluza de Hiper-
tension Arterial y Riesgo Vascular
(SAHTA), encuentro multidiscipli-
nar de profesionales sanitarios
de distintos niveles asistenciales
para intercambiar las principales
novedades terapéuticas en la
prevencion del riesgo vascular

y poner en com(n experiencias
relacionadas con los pacientes. El Congreso incluy6

las 172 Jornadas de Farmacéuticos, donde la farmacia
cordobesa estuvo muy presente participando en algu-
nas de las mesas redondas y presentando ponencias y
experiencias sobre el papel del farmacéutico en la aten-
cion al paciente con riesgo cardiovascular. Las jornadas
fueron inauguradas por Rafael Casano, presidente de
nuestro Colegio, junto a Luis Castilla, vicepresidente de
la SAHTA; v Emilio Garcia, farmacéutico comunitario y
\/ocal de Farmacia de la SAHTA. Ademas, en la

Por parte de nuestro Colegio, Beatriz Montes, coordina-
dora del CIM, intervino en la mesa “Novedades terapéu-
ticas en el manejo de las Dislipemias”, en la que presen-

18%Jornadas de J 1% lomadasde.

Enfermeria

o HoTEL
DENOVIEMBRE 2023 trcosncenen
—_ -’ -_— s . e N

Farmaceuticos J

to el papel del farmacéutico en las dislipemias. Ademas,
Adela Martin, farmacéutica comunitaria en Cérdoba y
vocal de SEFAC, intervino en la mesa sobre “Aceite de
Oliva y Salud”, con una conferencia sobre los aspectos
saludables del aceite de oliva; mientras que Jacinta del
Campo, farmacéutica comunitaria en Cérdoba, parti-
cip6 en el taller “La Mision del farmacéutico frente al
paciente con elevado riesgo cardiovascular: un recorrido
de casos clinicos” La reunién se cerrd con la clausura y
entrega de premios a la mejor comunicacion de estas
172 Jornadas de Farmacéuticos, que fue realizada por
nuestro presidente, Rafael Casafio, actuando también
como tesorero del CACOF.

Los farmacéutivos corsobeses,
comprometigos con la erradiacion de
la violencia contra las mujeres y las
ninas

Los farmacéuticos cordobeses se sumaron un afno mas a
la conmemoracion del Dia Internacional contra la Violen-
cia de Género, que se celebra todos los 25 de noviembre
v que tiene como objetivo denunciar la violencia que se
gjerce sobre las mujeres y las ninas en todo el mundo

y desarrollar acciones v politicas para su detecciény
erradicacion.
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Concretamente, nuestro Colegio, a través del Consejo
General de Colegios de Farmacéuticos, se adhiri6 a la
campana promovida por el Ministerio de Igualdad con
motivo de esta jornada, y que este afo se realizd bajo el
lema “Ahora ya Espana es otra”. Con él se quiso transmi-
tir lo mucho que se ha avanzado en las Gltimas décadas
en esta materia y la idea de que el camino tomado para
la eliminacion de esta enorme lacra social es el adecua-
do. Para ello, nuestro Colegio se encargo de difundirla
entre nuestros colegiados y de sensibilizar a la sociedad
a través de nuestra red de farmacias en la provincia de
Cordoba.



—= Noviembre

El Colegio y la Diputacion de
Cordoba se relinen para analizar
la colaboracion en proyectos en el
ambito de la salud

Nuestro Colegio mantuvo una reunion con la Diputacion
Provincial de Cordoba con el fin de estrechar lazos de cola-
boracion entre ambas entidades y analizar vias de trabajo
en proyectos e iniciativas de interés coman que puedan
repercutir en beneficio de los ciudadanos de la provincia de
Cordoba, en especial en el ambito de la salud y social. En

la reunion, participd nuestro presidente, Rafael Casanio; el
presidente de la Diputacion de Cérdoba, Salvador Fuentes,
la diputada de Derechos Sociales, Irene Araceli Aguilera; y
nuestro secretario, Antonio Ortega.

Durante el encuentro, Rafael Casano destacé la labor que
los farmacéuticos cordobeses desarrollamos para la me-
jora de la salud de las personas desde diferentes ambitos,
asi como el potencial y las capacidades profesionales que
ofrecemos para contribuir a la mejora del sistema sanitario
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en la provincia y Andalucia en general, tanto desde las far-
macias comunitarias, como desde los otros campos en los
que trabajamos los profesionales farmacéuticos. Ademas,
agradecio la predisposicion de la Diputacion de Cérdoba
para explorar la puesta en marcha de iniciativas de interés
conjunto, que redunden en el beneficio de los cordobeses
de toda la provincia’, asi como el apoyo ofrecido por la
institucion en otras actividades como el Dia Mundial del
Farmacéutico, en el que el Palacio de la Merced, sede de la
Diputacion, se ha iluminado de verde en los (ltimos anos
para sumarse a esta celebracion.

El proyecto sobre codigos Naviles,
promovido por nuestro Colegio, recibe
el Premio Ennova Health de Diario
Médico y Correo Farmacéutico

El Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba recibio el Premio
Ennova Health 2023 que concede los medios especiali-
zados en salud Diario Médico y Correo Farmacéutico, por
el proyecto “Oficinas de Farmacia Accesibles, Digitales

y Cercanas’, iniciativa pionera en Espana promovida por
nuestro Colegio con el fin de facilitar a las personas con
discapacidad visual la bisqueda vy acceso a las oficinas de
farmacia de Cordoba mediante la colocacion de codigos
Navilens en su fachada.

En concreto, nuestro proyecto recibi6 el premio en la
categoria Empoderamiento Digital del Paciente. Este
reconocimiento fue recogido en el acto de entrega de los
premios celebrado en Real Teatro de Retiro de Madrid por
nuestro presidente, Rafael Casano, quien agradecio a los

organizadores de los premios por esta distincion. Estos
premios reconocen a aquellos proyectos e iniciativas que
han destacado en el Gltimo afio en materia de innovacién y
transformacion digital en el ambito sanitario.

Dado el caracter pionero y el éxito alcanzado en Cordoba,
la iniciativa “Oficinas de Farmacia Accesibles, Digitales y
Cercanas’, ha comenzado a implantarse en las farmacias
de otras provincias andaluzas a través del CACOF y los
Colegios de cada provincia. Asi, ya ha empezado a aplicarse
en las farmacias de Huelva y Almeria, y continuara en el
resto de provincias andaluzas.
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El Colegio entrega su maximo
renocimiento, la insignia de oro, al
Hospital Universitario Reina Sofia y al
Cuerpo de Policia Nacional en Cordoba

El Colegio de Farmacéuticos de Cordoba celebro el 2 de
diciembre los actos en honor de su Patrona, la Inmacu-
lada Concepcion, en una jornada en la que hizo entrega
de su maxima distincion, la insignia de oro, al Hospital
Universitario Reina Sofia y al Cuerpo de la Policia Nacio-
nal en Cordoba, en reconocimiento a su labor en el am-
bito de la salud y seguridad de la sociedad cordobesa.

Los actos contaron con la asistencia del alcalde de Cor-
doba José Maria Bellido; el presidente de la Diputacién
Provincial de Cordoba, Salvador Fuentes; la comisaria
jefe de la Policia Nacional, M2 Dolores Sanchez; la ge-
rente del Hospital Universitario Reina Soffa, Valle Garcia,
y el presidente de nuestro Colegio, Rafael Casano, quien
hizo entrega de las insignias de oro a las dos institucio-
nes reconocidas este ano.

Durante su intervencion, nuestro presidente destaco
los reconocimientos al hospital cordobés y a la Policia
Nacional por “el gran papel y trabajo que desarrollan
cada dia en sus diferentes ambitos, por un lado, en

|a atencion sanitaria a todos los cordobeses, con un
altisimo grado de excelencia a nivel nacional, y por otro,
en la ayuda, proteccion y seguridad a toda la sociedad
cordobesa. Sois un ejemplo de buen hacer y de dedica-
cion para todos".

Celebracion de los actos de
nuestra Patrona y balance del ano
farmaceéeutico

Los actos en honor a nuestra Patrona sirvieron igual-
mente para otras cuestiones como la bienvenida a los
nuevos companeros colegiados o el reconocimiento a
aquellos profesionales de farmacia que completaron su
trayectoria laboral en este ambito tras varias décadas
de trabajo y dedicacion. También se hizo entrega del
Premio al Estudio de la Fundacién Colegio Farmacéu-
tico de Cordoba al mejor trabajo cientifico de este afo,
y se tuvo un reconocimiento péstumo, muy especial y
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sentido, a Ana lzquierdo Abrisqueta, quien fue vocal de
Distribucion de la Junta de Gobierno de nuestro Colegio,
ademas de vocal autonémica. Por ltimo, se recono-
cié con una placa conmemorativa a Aurora Moyano

y Saturnino Ruiz, empleados del Colegio que cesaron
su actividad tras dedicar su vida profesional a nuestro
servicio, asi como al Dr. Amador Velarde, por su labor
como impulsor y coordinador del Belén de Navidad de
nuestra sede.

El presidente de nuestro Colegio, Rafael Casano, apro-
vecho también para hacer balance del ano y destacar
los significativos avances producidos en la farmacia de
Cordoba, en los que estrechd nuevos vinculos de cola-
boracién con otras entidades e instituciones de referen-
cia del ambito sanitario, social y educativo, asi como con
colectivos de pacientes, con el objetivo de ofrecer una
respuesta mas completa e integral en cuestiones de
salud a la poblacion. Asimismo, subray6 la apuesta del
Colegio en otras cuestiones como los cursos de forma-
cion para nuestros colegiados y la puesta a disposicion
de multitud de recursos vy herramientas para facilitar su
labor profesional, en especial en el ambito digital.
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